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CEND Instruction Manual
Read this Instruction Manual carefully and keep it for future reference.

Bedienungsanleitung
Lesen Sie sich diese Bedienungsanleitung bitte sorgféltig durch und bewahren Sie sie zum spateren
Nachschlagen auf.

Mode d’emploi
A'lire attentivement et a garder en cas de besoin.

QND Gebruiksaanwijzing
Deze handleiding aandachtig lezen en voor naslagdoeleinden bewaren.

D Manuale di Istruzioni
Leggere attentamente questo manuale di istruzioni e conservarlo per consultazioni future.

CES Manual de instrucciones
Lea detenidamente este manual de instrucciones y guardelo para futura referencia.

Manual de instrucdes
Leia cuidadosamente este manual e guarde-o para futura referéncia.
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INTRODUCTION

Thank you for selecting a Tanita Body Composition Monitor. This scale is one in a wide range of
home healthcare products produced by Tanita.

This Instruction Manual will guide you through the setup procedures and outline the button
features. Additional information on healthy living can be found on our website www.tanita.eu.
Tanita products incorporate the latest clinical research and technological innovations.

All data is monitored by our Tanita Medical Advisory Board to ensure accuracy.

Note: Read this Instruction Manual carefully and keep it handy for future reference.

Safety Precautions

Note that people with an electronic medical implant, such as a pacemaker, should not use a Body Composition Monitor as it
passes a low-level electrical signal through the body, which may interfere with its operation.

Pregnant women should use the weight function only. All other function are not intended for pregnant women.

Do not place this scale on slippery surfaces such as a wet floor.

Please do not use scale immediately after bathing or strenuous exercise. Scale platform will be slippery when wet. Please wipe
platform with clean, dry cloth to remove any liquids.

Important Notes for Users

This Body Composition Monitor is intended for adults and children (ages 5-17) standard and athletic body types.

Tanita defines “athlete” as a person involved in intense physical activity of approximately 10 hours per week
and who has a resting heart rate of approximately 60 beats per minute or less. Tanita’s athlete definition
includes “lifetime of fitness” individuals who have been fit for years but currently exercise less than 10 hours
per week. The body fat monitor function is not intended for pregnant women, professional athletes or
bodybuilders.

Recorded data may be lost if the unit is used incorrectly or is exposed to electrical power surges. Tanita takes no responsibility
for any kind of loss caused by the loss of recorded data.

Tanita takes no responsibility for any kind of damage or loss caused by these units, or any kind of claim made by a third person.

Note: Body fat percentage estimates will vary with the amount of water in the body, and can be affected by dehydration or over-
hydration due to such factors as alcohol consumption, menstruation, illness, intense exercise, etc.

FEATURES AND FUNCTIONS

Measuring Platform

Hand-electrodes

Display
Screen

SET Button USER Button
TANITA
PAST/ Down RESULT/ Up
Button — A g Button
Muscle mass & ey =g 8 Body Fat%
Button Button

ON/OFF Key Electrodes
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PREPARATIONS BEFORE USE
Inserting the Batteries

Open as Open the battery cover on the back of the measuring platform. Insert the supplied
shown. AA-batteries as indicated.

Note: Be sure that the polarity of the batteries is set properly. If the batteries are incor-
rectly positioned the fluid may leak and damage floors. If you do not intend to use

S Direction of this unit for a long period of time, it is advisable to remove the batteries before
the batteries. Storage_
Please note that the included batteries from the factory may have decreased energy levels
over time.

Positioning the Scale

ﬁ Place the measuring platform on a hard, flat surface where there is minimal vibration to

ensure safe and accurate measurement.
Note: To avoid possible injury, do not step on the edge of the platform.

Do not pull the Hand-electrodes cable beyond the red band.

Handling Tips

This scale is a precision instrument utilising state-of-the-art technology.

To keep the unit in the best condition, please follow these instructions carefully:

© Do not attempt to disassemble the measuring platform.

o Store the unit horizontally, and place it so that the buttons will not be pressed accidentally.

 Avoid excessive impact or vibration to the unit.

 Place the unit in an area free from direct sunlight, heating equipment, high humidity, or extreme temperature change.

o Never submerge in water. Use alcohol to clean the electrodes and glass cleaner (applied to a cloth first) to keep them shiny;
avoid using soaps.

© Do not step on the platform with wet feet.

© Do not drop any objects onto the platform.

* Do not carry the unit by holding the Hand-electrodes.

Do not release the Hand-electrodes unit the cable is completely retracted into the unit.

GETTING ACCURATE READINGS

To ensure accuracy, readings should be taken without clothing and under consistent conditions of hydration. If you do not
undress, always remove your socks or stockings, and be sure the soles of your feet are clean before stepping onto the measuring
platform. Be sure your heels are correctly aligned with the electrodes on the measuring platform. Don’t worry if your feet appear
too large for the unit, accurate readings can still be obtained if your toes overhang the platform. It is best to take readings at the
same time of day. Try to wait about three hours after rising, eating, or exercising before taking measurements. While readings
taken under other conditions may not have the same absolute values, they are accurate for determining the percentage of change
as long as the readings are taken in a consistent manner. To monitor progress, compare weight and body fat percentage taken
under the same conditions over a period of time.

Note: An accurate reading will not be possible if the soles of your feet are not clean, or if your knees are bent or you are in a
sitting position.

AUTOMATIC SHUT-DOWN FUNCTION

The automatic shut-down function shuts off the power automatically in the following cases:

e |f you interrupt the measurement process. The power will shut down automatically within 20 to 60 seconds, depending upon
the type of operation.

e During programming, if you do not touch any of the buttons within 60 seconds.*

e After you have completed the measuring process.

*Note: If the power shuts off automatically, repeat the steps from “SETTING AND STORING PERSONAL DATA IN MEMORY”
(page 4).




SETTING (RESETTING) DATE AND TIME

1.Set Year

Insert batteries into the scale and then press the ON/OFF key to start the Year setting. Press the Up or Down 8

button to set year and then press the SET button. The unit will beep once to confirm.

2.Set Month

Press the Up or Down button to set month and then press the SET button.
The unit will beep once to confirm.

3.Set Day

Press the Up or Down button to set day and then press the SET button.
The unit will beep once to confirm.

4.Set Hour

Press the Up or Down button to set hour and then press the SET button.
The unit will beep once to confirm.

5.Set Minute

Press the Up or Down button to set minute and then press the SET button.

The unit will beep twice to confirm the programming.
The power will then shut down automatically.

Note:

SET
W

SET
v

o After you replace the batteries or if you want to reset date and time, press and hold the Down button to begin the date and time

programming process. Replacing the batteries will cause the loss of date and time settings.
60 seconds or more of inactivity will cause automatic shut off during this process. No data will be saved as a result.

o |f you make a mistake or wish to turn the unit off before you complete the programming, press the ON/OFF key to turn the unit

off. No data will be saved as a result.
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SETTING AND STORING PERSONAL DATA IN MEMORY

The unit can be operated only if data has been programmed into one of the personal data memories.

1.Press the ON/OFF key while the Hand-electrodes is mounted on the platform scale
“0.0” will be shown.

2.Start Setting

Press the SET button.
The unit will beep to confirm activation, the Personal data number will be displayed, and the display will flash.

Note: If you don’t operate the unit for 60 seconds after the unit has been turned on, the unit will turn off automatically.
Note: If you make a mistake or want to turn the unit off before you have finished programming it, press the ON/OFF key to

force quit.
3.Select a Personal data Number =
Press the Up or Down button to select a Personal data number (1, 2, 3, 4 and 5). Once you reach the - l-
Personal data number you wish to use, press the SET button. The unit will beep once to confirm. l

Bith  (SeT

4.Set your Birthday

Set the date of your birthday (Year / Month / Day) using the Up or Down "’:,HB ' '
button. Press the SET button to confirm at each programming. The unit will l ' l
beep once to confirm.
Note: The range of age is from 5 - 99. %\g % ﬁw
5.Select Female or Male W -
Use the Up or Down button to scroll through Female (&), Male (W), Female/Athlete ‘& ) and
Male/Athlete ( ‘& settings, then press the SET button. The unit will beep once to confirm.
6.Specify the Height [
The display defaults to 170 cm (5 7.0") (range of height is from 90 cm — 220 cm or 3 0.0" — 7' 3.0”). m”
Use the Up or Down button to specify Height and then press the SET button. The unit will beep once to ' ”J

confirm. The display shows the personal data one time to confirm, and then the display shows “0.0” and is
ready for measurement.

T

7.Measuring your weight and body fat

Hold the Hand-electrodes and step on to the scale after “0.0” is shown on display within 30 seconds. ﬂ

Do not step off until the unit beeps five times. UUku
The readings will be shown for 40 seconds. ]
The unit will then shut off and the readings will be stored in the memory.

Note: If you step onto the scale before “0.0" appears in the display, then “Error” message will be displayed,
and you have to step off and on again. If you do not step onto the scale within about 30 seconds
after “0.0"” being displayed, the scale will be shut off automatically. Please try the setting and storing

BHE

If you select “YES” using the Up or Down button, the existing personal data will be

personal data process again.
deleted. HE

If you select “no” using the Up or Down button, no new data will be saved (existing data
will be unchanged) then the unit will shut off.

e

Note: If you change the birthday and/or gender, the unit will show “CLr".

T .
=




TAKING WEIGHT AND BODY FAT READINGS

After programming your personal data you are ready to take a reading.
1.Press the ON/OFF key while the Hand-electrodes is
mounted on the platform scale
“0.0” will be shown.

2.Get your readings
Hold the Hand-electrodes and step on the scale.
Your Body weight will be shown first.

Continue to stand on the scale.
Your personal profile is shown on the display and then the Body weight, the BMI and the Body fat%

reading are shown for 40 seconds.
Note: Do not step off until the unit beeps twice.

Ensure that your arms are full
extended and your elbows do not
touch your body.

o0

Do not bend your knees.

\

Make sure all of your fingers
contact electrodes.

S

Make sure your feet contact all of

the electrodes.
® @

Do not pull the Hand-

electrodes cable beyond the
red band.

Note: If the wrong personal number appears on the display, you can change the personal
number by using the USER button.
Press the USER button until your personal number and profile appears.
After you select your correct personal number and press the SET button, the display will
show your correct readings automatically.
The readings will be stored in your personal number memory.

InnerScanV”

Continued on the next page.
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ED

Step off the scale and press the RESULT button to see a desired reading.

0) Visceral fat level 9) Metabolic age

- S
RESULT RESULT ——=———  RESULT

x 'R«e BBVR
695 Squnal

RESULT

7) Bone mass

39

L]

RESULT RESULT

3) Body fat % 6) Physique rating

b )

)Total body water % 5) Muscle mass &

EIRE

RESULT|
A

1) Body weight

R

RESULT i RESULT

RESUL (&
A H

Rleg
Lieg

Note: For children (age 5-17), the unit will only display the Body weight, the BMI and the Body fat%.



HOW TO SEE THE READING OF EACH SEGMENT

Press B button or Q button to see the readings of right arm, left arm, right leg, left leg, and trunk while readings are
displayed.

Body fat% Muscle mass

T S

C=rs 18] IgIIIEEI
Right A
o 1 —= B
kg

>
(EE——
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oo — oM
Rammm - @ AmmEE
o mm—— e ——
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Left Arm l,}g %L 1"'(“
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W_ 5 . p

C=JCo )+ C=JCo )+
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LA — L Am S ———
Trunk S — Trunk S
RLog M - RLog M
LLog mmm— Lo mmmm

Right Leg

N —=—

C=JCe 1+ C=JCo1CF)
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LA — L am e ———
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CGED
RECALL FUNCTION

The previous readings of the following features can be obtained using the recall function.

To obtain previous readings, press the PAST button while the current readings are displayed.

To see other previous readings, press the RESULT button for each desired reading. Press the PAST button again to go back to
the current result display.

Note: How to see the previous readings without taking measurement
Press the ON/OFF key. “0.0” will be shown.
Press the USER button until your personal number appears.
Press the SET button and PAST button to see the previous readings.

Current readings Previous reading 1 week before

PAST

T yroor PAST | JMonthipasT
Jweek H

nnn I'Il H

It

Press button or Q button to show reading of each segment while previous readings are displayed.
Note: For children (age 5-17), the unit will only display the Body weight, the BMI and the Body fat%.



PROGRAMMING THE GUEST MODE

Guest mode allows you to programme the unit for a one-time use without resetting a
Personal data number.

Press the ON/OFF key while the Hand-electrodes is mounted on the platform scale.
“0.0" will be shown.

Hold the Hand-electrodes and the USER button until “Guest” appears.

Press the SET button and input your personal information such as Age, Sex, Height. Please see page 4
for more details.

After “0.0” will be shown, step on the scale holding the Hand-electrodes.

Do not step off until the unit beeps twice.

The readings will be shown for 40 seconds.

TAKING WEIGHT MEASUREMENT ONLY

Press the ON/OFF key while the Hand-electrodes is mounted on the platform scale.
After 2 or 3 seconds, “0.0” will appear in the display and the unit will beep. When
“0.0” appears in the display, step onto the platform. The Body weight value will
appear. The power will then shut down automatically.

SWITCHING THE WEIGHT MODE "°'® [ ise onty with models containing the

You can switch the unit indication by using the switch on the back of the scale (kg/Ib/st Ib).

kg
Ib
st Ib

=




CGED
TROUBLESHOOTING

If the following problems occur ...then...
* A wrong weight format appears followed by kg, 1b, or st-1b
Refer to “SWITCHING THE WEIGHT MODE” (page 9).
- appears on the display, or all the data appears and immediately disappears.
Batteries are low. When this message appears, be sure to replace the batteries immediately, since weak batteries will affect the
accuracy of your measurements. Change all the batteries at the same time with new batteries.
Note: Your settings and past memory will not be erased from the memory when you remove the batteries.
- appears while measuring.
Please stand on the platform keeping movement to a minimum.
The unit cannot accurately measure your weight if it detects movement.
The Body Fat Percentage is more than 75%, readings cannot be obtained from the unit.
o The Body Fat Percentage reading does not appear.
Make sure socks or stockings are removed, and the soles of your feet are clean and properly aligned with the guides on the
measuring platform.

0@ appears while measuring.
Reading cannot be obtained if the weight capacity is exceeded.

Specifications Notice:
BC-545N otice: _ B

- - These marks can be found out on contaminant-containing
Weight Capacity Batteries: Pb Pb = Battery contains lead,

150 kg (330 ) (235t 8 Ib) Cd Cd =Battery contains cadmium,

Weight Increments Hg Hg = Battery contains mercury.
0.1kg (0.2 1b) (0.2 1b)

Body Fat Increments

(:% — Not allowed to mix batteries with consumer
ersonal Data
Dmemofes A wastes! legally bound d or discharged b

s consumer you are legally bound to return used or discharged batteries.
zgxlg;ng::epsp(:xduded) You can deposit your old batteries at the public collecting points in your

town, or wherever the corresponding batteries are sold and specifically
marked collecting boxes have been set up. In case of scrapping the

- apparatus, the batteries should be removed from it and deposited at the
Measuring Current collecting points as well.

50 kHz, 100 pA ) . L
c € The device features radio interference suppression in

Power Consumption
60 mA maximum

compliance with EC regulation 2004/108/EC

Federal C ications C ission and Canadian ICES Notice

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules and Canadian ICES-003. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.

 Increase the separation between the equipment and receiver.

o Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

* Consult the dealer or an experienced radio or television technician for help.

Modifications

The FCC requires the user to be notified that any changes or modifications made to this device that are not expressly approved by Tanita Corporation may void the
user's authority to operate the equipment.

10



EINLEITUNG

Wir bedanken uns fiir Ihren Kauf einer Tanita-Korperfettanalysewaage. Diese Waage gehdrt zur breiten
Palette der Tanita-Produkte fir die Gesundheitspflege zu Hause.

Die Bedienungsanleitung begleitet Sie durch die Installationsabldufe und erklért die wichtigsten
Funktionen. Zusétzliche Informationen iber einen gesunden Lebensstil finden Sie auf unserer

Website www.tanita.eu.

Tanita-Produkte verbinden die neuesten klinischen Forschungserkenntnisse mit technologischen
Innovationen.

Alle Daten werden vom medizinischen Beratungsausschuss von Tanita tiberpriift, um deren Genauigkeit
sicherzustellen.

Anmerkung: Lesen Sie sich diese Bedienungsanleitung bitte sorgféltig durch und bewahren Sie sie zum
spdteren Nachschlagen auf.

Sicherheitshinweise

Bitte beachten Sie, dass Personen mit elektronischen medizinischen Implantaten wie z.B. einem Herzschrittmacher keine
Korperfettanalyse-Waage verwenden sollten, da diese ein schwaches elektrisches Signal durch den Kdrper sendet und somit die
Funktion des Implantats beeintréchtigen kénnte.

Schwangere Frauen sollten nur die Gewichtfunktion verwenden. Alle anderen Funktionen sind nicht fir schwangere Frauen vorgesehen.
Stellen Sie diese Waage auf keine rutschigen Oberflachen, wie z. B. nasse FuBbdden.

Bitte verwenden Sie die Waage nicht unmittelbar nach einem Bad oder einer anstrengenden korperlichen Tatigkeit. Eine feuchte
Standflache der Waage stellt eine Rutschgefahr dar. Reinigen Sie die Standfldche mit einem sauberen trockenen Tuch, um jegliche
Feuchtigkeit zu entfernen.

Wichtige Hinweise fiir den Benutzer

Diese Kdrperfettanalyse-Waage ist fiir den Gebrauch von Erwachsenen und Kindern (5-17 Jahre) bestimmt, die wenig bis maBig aktiv

sind sowie fir athletische Kérpertypen.

Als ,,athletisch“ bezeichnet Tanita Personen, die etwa 10 Stunden pro Woche intensiv trainieren und einen Ruhepuls

von hidchstens 60 Schlagen/Minute haben. Dariiber hinaus bezieht ,,athletisch“ Personen ein, die weniger als

10 Stunden pro Woche Sport treiben, im Laufe ihres Lebens jedoch sportlich immer sehr aktiv gewesen sind. Die

Kdrperfettanalyse-Funktion sollte von schwangeren Frauen nicht angewendet, von Profisportiern oder Bodybuildern

nur zur Trendanalyse herangezogen werden.

Durch Fehlgebrauch des Gerdts oder StromstdBe kann es zum Verlust der aufgezeichneten Daten kommen. Tanita tibernimmt keine

Haftung fir Schaden, die durch den Verlust von aufgezeichneten Daten entstehen.

Dariiber hinaus haftet Tanita weder fiir Schaden und Verluste, die durch diese Gerate entstehen, noch fiir Forderungen Dritter.

Anmerkung: Die Ermittlung des Korperfetts variiert mit der im Korper vorhandenen Wassermenge und kann durch folgende Faktoren
beeinfluBt werden: Dehydrierung oder Uberhydrierung wegen AlkoholgenuB, Menstruation, intensives korperliches
Training usw.

MERKMALE UND FUNKTIONEN
Wiegeplattform

Hand-Elektroden Mignonbatterien

Display
SET-Taste USER-Taste

TANITA

PAST/Abwarts-
Taste—p v

RESULT/
A a— Aufwérts-Taste

Muskelmassen- —s
Taste

e el = — Korperfettanteil-

Taste

InnerScanV”

ON/OFF-Taste Ektroden



VORBEREITUNGEN VOR GEBRAUCH

Einlegen der Batterien

Offnen wie Offnen Sie die Batterieabdeckung auf der Riickseite der Wiegeplattform. Legen Sie die
abgebildet. mitgelieferten AA-Batterien wie angezeigt ein.

Anmerkung: Achten Sie darauf, dass die Batteriepole richtig herum eingelegt sind. Werden
die Batterien falsch eingelegt, kann Fltissigkeit austreten und den FuBboden
beschédigen. Wenn Sie das Gerat ldngere Zeit nicht benutzen, sollten Sie vor
dem Wegstellen die Batterien herausnehmen.

Beachten Sie, dass die werkseitig bereitgestellten Batterien mit der Zeit schwacher werden

konnen.

S Richtung der
Batterien.

Aufstellen der Waage

T Stellen Sie das Gerat auf eine harte, ebene Fléche mit maglichst wenig Vibrationen,
ﬁ um eine sichere und genaue Messung zu ermdglichen.
Anmerkung: Um mdgliche Verletzungen zu vermeiden, stellen Sie sich nicht auf den Rand der
Plattform.

Ziehen Sie das Kabel der Hand-Elektroden nicht weiter als bis zum roten Band heraus.

Tipps zum Umgang mit dem Gerat

Diese Waage ist ein Prézisionsinstrument auf dem neuesten Stand der Technik.

Um dieses Gerat in einem einwandfreien Zustand zu halten, befolgen Sie die nachstehenden Instruktionen bitte genau:

o Versuchen Sie nicht, das Gerét selbst auseinander zu nehmen.

o Stellen Sie die Waage horizontal auf und achten Sie darauf, dass die Speichertasten nicht versehentlich gedrtickt werden.

o Achten Sie darauf, dass das Gerat nicht ibermaBigen StoBen oder Vibrationen ausgesetzt ist.

o Stellen Sie das Gerét nicht in praller Sonne, in der Nahe von Heizgeraten oder in Bereichen auf, in denen Feuchtigkeit oder extreme
Temperaturwechsel vorkommen.

 Tauchen Sie das Gerat niemals ins Wasser. Reinigen Sie die Elektroden mit Alkohol und nehmen Sie zum Polieren ein mit Glasreiniger
benetztes Tuch; verwenden Sie keine Seife.

 Betreten Sie die Wiegeplattform nicht, wenn sie nass ist.

e [ assen Sie keine Gegenstande auf die Waage fallen.

e Heben und tragen Sie das Gerét nicht an den Hand-Elektroden.

e Lassen Sie das Teil mit den Hand-Elektroden erst lost, wenn das Kabel vollstandig im Gerét aufgerollt ist.

S0 ERHALTEN SIE GENAUE MESSWERTE

Um genaue Messwerte zu erhalten, wiegen Sie sich ohne Kleidung bei gleich bleibendem Wasserhaushalt. Sollten Sie sich mit Kleidung
wiegen, ziehen Sie vorher Socken bzw. Striimpfe aus und achten Sie darauf, dass Ihre FiBe sauber sind, bevor Sie auf die Messplattform
steigen. Vergewissern Sie sich, dass lhre Fersen richtig auf den Elektroden der Messplattform stehen.

Es macht nichts, wenn Ihre Fiiie zu groB fir das Gerdt sind — Sie erhalten auch dann noch genaue Messwerte, wenn Ihre Zehen iiber

die Plattform hinausragen. Es ist wichtig, dass Sie die Messungen nach Mdglichkeit immer zur gleichen Tageszeit durchfiihren. Warten
Sie nach dem Aufstehen, Essen oder nach intensivem Training etwa drei Stunden mit dem Messen. Sollte Ihnen die Messung unter
diesen Bedingungen nicht mdglich sein, erhalten Sie zwar nicht die gleichen absoluten Werte, knnen anhand dieser Werte jedoch die
Anderungen in Inrem Korperfettanteil bestimmen, solange die Messungen unter gleich bleibenden Bedingungen ausgefiihrt werden.

Um den Fortschritt zu tiberwachen, vergleichen Sie Ihr Gewicht und Ihren Kérperfettanteil iber einen l&ngeren Zeitraum hinaus unter
gleichen Bedingungen.

Anmerkung: Bei schmutzigen FiiBen, gebeugten Knien oder einer sitzenden Position kann kein genauer Messwert erzielt werden.

AUTOMATISCHE ABSCHALTFUNKTION

Die automatische Abschaltfunktion schaltet die Stromzufuhr in folgenden Féllen automatisch ab:

e Wenn Sie den Messvorgang unterbrechen. Je nach Betriebsart wird die Stromzufuhr innerhalb von 20 bis 60 Sekunden automatisch
abgeschaltet.

o Wihrend des Programmierens, wenn innerhalb von 60 Sekunden keine Tasten oder Kndpfe betétigt werden.”

* Nachdem der Messvorgang abgeschlossen ist.

*Anmerkung: Wenn die Stromversorgung automatisch unterbrochen wird, miissen die Schritte im Abschnitt “PERSONLICHE
ANGABEN EINSTELLEN UND SPEICHERN" wiederholt werden (Seite 14).
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(ERNEUTES) EINSTELLEN VON DATUM UND UHRZEIT

1.Jahr einstellen - &
Legen Sie die Batterien in die Waage ein und driicken Sie dann die ON/OFF-Taste, um mit der Einstellung des 8” lE
Jahrs zu beginnen. Stellen Sie das Jahr mit der Aufwérts- bzw. Abwérts-Taste ein und driicken Sie dann die U |

SET-Taste. Das Gerdt piept einmal zur Bestatigung.

2.Monat einstellen 2
Stellen Sie den Monat mit der Aufwérts- bzw. Abwirts-Taste ein und driicken Sie dann die SET-Taste. l
Das Gerdt piept einmal zur Bestatigung. l

3.Tag einstellen =
Stellen Sie den Tag mit der Aufwarts- bzw. Abwarts-Taste ein und driicken Sie dann die SET-Taste. '
Das Gerat piept einmal zur Bestatigung. l

A
Tk
ALy
Lt

4.Stunde einstellen

Stellen Sie die Stunde mit der Aufwarts- bzw. Abwarts-Taste ein und driicken Sie dann die SET-Taste.
Das Gerét piept einmal zur Bestatigung.

5.Minuten einstellen
Stellen Sie die Minuten mit der Aufwirts- bzw. Abwarts-Taste ein und driicken Sie dann die SET-Taste.

Das Gerdt piept zweimal zur Bestatigung der Einstellung.
Danach schaltet sich das Gerdt automatisch ab.

Anmerkung:

o Nachdem Sie die Batterien gewechselt haben, oder wenn Sie Datum und Zeit neu einstellen méchten, driicken und halten Sie die
Abwdrts-Taste, um mit der Einstellung von Datum und Zeit zu beginnen. Ein Batteriewechsel fiihrt zum Verlust der Datums- und
Zeit-Einstellungen.

e Wenn wahrend dieses Prozesses mehr als 60 Sekunden lang keine Taste gedrtickt wird, schaltet sich das Gerat automatisch ab. Es
werden keine Daten gespeichert.

e Wenn Sie einen Fehler gemacht haben oder das Gerét ausschalten wollen, ohne die Einstellung zu beenden, drticken Sie die
ON/OFF-Taste, um das Gerét auszuschalten. Es werden in diesem Fall keine Daten gespeichert.



PERSONLICHE ANGABEN EINSTELLEN UND SPEICHERN

Das Gerat kann nur benutzt werden, wenn personliche Daten einprogrammiert wurden.
1.Driicken Sie, wahrend die Hand-Elektroden an der Waage angebracht sind, die ON/
OFF-Taste

,0.0" wird angezeigt.
2.Beginnen Sie mit der Einstellung
Driicken Sie die SET-Taste.
Das Gerét piept zur Bestatigung, die persénliche Nummer wird angezeigt und die Anzeige blinkt.
Anmerkung: Wenn 60 Sekunden lang keine Eingaben gemacht werden, nachdem das Gerét eingeschaltet wurde, schaltet es sich
automatisch wieder ab.

Anmerkung: Wenn Sie einen Fehler gemacht haben oder das Gerat ausschalten wollen, bevor Sie mit der Programmierung fertig
sind, drticken Sie die ON/OFF-Taste, um das Gerdt auszuschalten.

3.Wabhlen Sie eine personliche Nummer

Wahlen Sie mit der Aufwarts- bzw. Abwérts-Taste eine persénliche Nummer (1, 2, 3, 4 oder 5). Wenn Sie - '-
die Nummer erreicht haben, die Sie benutzen wollen, driicken Sie die SET-Taste. Das Gerét piept einmal zur l
Bestétigung.

SET
va

Bith (geT
Year (YA

182

4.1hren Geburtstag einstellen

Stellen Sie Ihr Geburtsdatum (Jahr / Monat / Tag) mit der Aufwérts- bzw.
Abwdrts-Taste ein. Driicken Sie nach jedem Einstellschritt zur Bestétigung die

onth Bith (SeT

sen
va)

va)

T

Anmerkung: Der Altersbereich geht von 5 - 99 Jahren.

5

iy

SET-Taste. Das Gerét piept einmal zur Bestatigung.

e o

R R

Tk Tk

v Ateg by
Lin e I
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5.Einstellen des Geschlechts i

Wahlen Sie mit der Aufwérts- bzw. Abwérts-Taste die Einstellung weiblich (i), ménnlich (ﬁ), Athlet Weiblich
(i"'&) oder Athlet Ménnlich (ﬁ:&) und drticken Sie dann die SET-Taste. Das Gerét piept einmal zur
Bestatigung.

6.Grdfe eingeben

Die Standardeinstellung ist 170 cm (5’ 7.0") (Der einstellbare Bereich geht von 90 cm bis 220 cm oder 3' 0.0”
bis 7°3.0".). Geben Sie mit der Aufwarts- bzw. Abwarts-Taste Ihre KbrpergroBe ein und driicken Sie dann die

SET-Taste. Das Gerét piept einmal zur Bestdtigung. Auf der Anzeige erscheinen die personlichen Angaben zur
Uberprafung. Danach wird ,0.0" angezeigt und die Waage ist bereit zur Messung.

7.Messung von Gewicht und Kdrperfettanteil
Halten Sie die Hand-Elektroden und steigen Sie innerhalb von 30 Sekunden auf die Waage, nachdem ,0.0" auf

N
dem Display angezeigt wurde. L

Bleiben Sie auf der Waage stehen, bis das Gerat fiinf Pieptone erzeugt.
Die Messwerte werden 40 Sekunden lang angezeigt. X
Danach schaltet sich das Gerat ab und die Messwerte werden abgespeichert.

Anmerkung: Wenn Sie auf die Waage steigen, bevor 0.0 erscheint, zeigt das Display ,Error* an und Sie

erhalten kein Ergebnis. Weiterhin schaltet sich die Waage automatisch ab, wenn Sie nicht
innerhalb von 30 Sekunden auf die Wiegeplattform steigen, nachdem ,0.0 angezeigt wurde.
Anmerkung: Wenn Sie den Geburtstag und/oder das Geschlecht verdndern, zeigt das Gerét ,CLr" an.
Wenn Sie mit der Aufwarts- bzw. Abwérts-Taste ,YES* wdhlen, werden die vorhandenen
persdnlichen Daten gelgscht.

&2

E535%

Versuchen Sie bitte erneut, Ihre persdnlichen Angaben einzugeben und zu speichern.
Wenn Sie mit der Aufwarts- bzw. Abwérts-Taste ,no" wahlen, werden keine neuen Daten '-.,P—:l nﬂ
automatisch ab.

gespeichert (gespeicherte Daten werden nicht verdndert) und das Gerét schaltet sich %




MESSUNG VON GEWICHT UND KORPERFETTANTEIL

Nachdem Sie lhre persénlichen Angaben einprogrammiert haben, sind Sie bereit, eine

Messung vorzunehmen.

1.Driicken Sie, wahrend die Hand-Elektroden an der
Waage angebracht sind, die ON/OFF-Taste

,0.0" wird angezeigt.

2.lhre Messwerte

Halten Sie die Hand-Elektroden und steigen Sie auf die Waage.
Zundchst wird Ihr Kdrpergewicht angezeigt.

Bleiben Sie auf der Waage stehen.

Ihr personliches Profil wird auf dem Display angezeigt, wonach 40 Sekunden lang die Messwerte fiir
Kdrpergewicht, BMI und Kdrperfettanteil (in Prozent) zu sehen sind.

Anmerkung: Bleiben Sie auf der Waage stehen, bis das Gerét zwei Pieptdne erzeugt.

Stellen Sie sicher, dass Ihre Arme
komplett ausgestreckt sind und Ihre
Ellbogen den Kdrper nicht beriihren.

o

Beugen Sie Ihre Knie nicht.

\

Stellen Sie sicher, dass alle Ihre
Finger die Elektroden beriihren.

Sgr=sp

Stellen Sie sicher, dass Ihre Fiiie mit
allen Elektroden Kontakt haben.

o

Ziehen Sie das Kabel der
Hand-Elektroden nicht weiter als
bis zum roten Band heraus.

Anmerkung: Wenn die falsche persénliche Nummer auf dem Display erscheint, konnen Sie die
personliche Nummer mit Hilfe der USER-Taste dndern.
Driicken Sie die USER-Taste bis Ihre persdnliche Nummer und Ihr Profil erscheinen.
Wenn Sie nach Auswahl Ihrer korrekten personlichen Nummer die SET-Taste
driicken, zeigt das Display automatisch die korrekten Messwerte an.
Die Messwerte werden unter Ihrer persdnlichen Nummer abgespeichert.

InnerScanV”

Fortsetzung auf der nachsten Seite.
v
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Steigen Sie von der Waage herunter und driicken Sie die RESULT-Taste, um einen
bestimmten Wert anzuzeigen.

10) Eingeweidefett-Stufe 9) Stoffwechselalter
A
RESULT RESULT

8) BMR

RESULT

2) BMI 7) Knochenmasse

RESULT RESULT

3) Korperfettanteil 6) Kdrperbewertung

> 4) Gesamt-
@ Korperwasseranteil

S|

5) Muskelmasse

RESULT

RESULT)
A 'N

Anmerkung: Fir Kinder (im Alter von 5-17 Jahren) zeigt das Gerat nur das Kdrpergewicht, den BMI und den Kdrperfettanteil
(in Prozent) an.



WIE MAN DIE MESSWERTE DER EINZELNEN SEGMENTE ANZEIGT

Driicken Sie, wahrend Messwerte angezeigt werden, die B—Taste oder G—Taste, um die Werte flir den linken Arm, den rechten Arm,
das rechte Bein, das linke Bein und den Rumpf anzuzeigen.

Korperfettanteil (%) Muskelmasse

Gesamt

Rechter Arm

Linker Arm

Rumpf

Rechtes Bein

Linkes Bein




ERINNERUNGS-FUNKTION

Folgende vorhergehende Messwerte kénnen mittels der Erinnerungs-Funktion abgerufen werden.

Zum Abrufen vorhergehender Messwerte driicken Sie die PAST-Taste, wahrend die aktuellen Werte angezeigt werden.

Um andere vorhergehende Messwerte zu sehen, driicken Sie die RESULT-Taste bis zum jeweils gewlinschten Wert. Driicken Sie die
PAST-Taste ein weiteres Mal, um wieder zur Anzeige der aktuellen Ergebnisse zu gelangen.

Anmerkung: Ablesen vorhergehender Messwerte ohne neue Messung.
Driicken Sie die ON/OFF-Taste. ,0.0" wird angezeigt.
Driicken Sie die USER-Taste, bis Ihre personliche Nummer erscheint.
Driicken Sie die SET-Taste und die PAST-Taste, um vorhergehende Messwerte abzurufen.

Aktueller Messwert Vorhergehender Messwert 1 WOChe VOrher — «ooeeeeeveeeeeininiiiins
(PAST] (PAST]
m 699'«1
4 Q

Driicken Sie, wéhrend vorhergegangene Messwerte angezeigt werden, die B—Taste oder Q—Taste, um die Werte der einzelnen
Segmente aufzurufen.
Anmerkung: Fiir Kinder (im Alter von 5-17 Jahren) zeigt das Gerat nur das Korpergewicht, den BMI und den Korperfettanteil

(in Prozent) an.



DEN GASTMODUS PROGRAMMIEREN

Der Gastmodus erlaubt lhnen, die Waage fiir eine einmalige Benutzung einzustellen, ohne daftir einen
personlichen Datenspeicher 18schen zu missen.

Driicken Sie, wahrend die Hand-Elektroden an der Waage angebracht sind, die ON/OFF-Taste.
,0.0" wird angezeigt.

Halten Sie die Hand-Elektroden und driicken Sie die USER-Taste, bis ,Guest” erscheint.

Driicken Sie die SET-Taste und geben Sie personliche Informationen wie Alter, Geschlecht, KérpergréBe ein.
Weitere Einzelheiten finden Sie auf Seite 14.

Sobald ,0.0" angezeigt wird, steigen Sie auf die Waage und halten dabei die Hand-Elektroden.

Bleiben Sie auf der Waage stehen, bis das Gerat zwei Pieptdone erzeugt.

Die Messwerte werden 40 Sekunden lang angezeigt.

NUR DAS GEWICHT MESSEN

Driicken Sie, wéhrend die Hand-Elektroden an der Waage angebracht sind, die ON/
OFF-Taste. Nach 2-3 Sekunden wird ,0.0" auf dem Display angezeigt und Sie horen einen
Piepton. Wenn ,0.0" angezeigt wird, steigen Sie auf die Wiegeplattform. Das Korpergewicht
wird angezeigt. Die Waage schaltet sich danach automatisch ab.

DEN WIEGEMODUS ANDERN """ i ering tes wisgomotius.

Sie konnen die angezeigte Gewichtseinheit mit dem Schalter an der Riickseite der Waage &ndern
(kg/Ib/st Ib).




FEHLERSUCHE

Sollten die folgenden Probleme auftauchen,... dann...
o Es wird ein falsches Gewichtsformat angezeigt, dem kg, Ib oder st-Ib folgt.
Siehe ,DEN WIEGEMODUS ANDERN" auf Seite 19.
e Auf der Anzeige erscheint , oder es erscheinen alle Daten, die dann gleich wieder verschwinden.
Die Batterien gehen zur Neige. Tauschen Sie sie daraufhin unverziiglich aus, da schwache Batterien die Genauigkeit Ihrer Messwerte
beeinflussen konnen. Es sollten stets alle Batterien auf einmal gegen neue Batterien ausgetauscht werden. Das Gerat wird mit
Testbatterien geliefert, die eine kurze Lebensdauer haben kdnnen.
Anmerkung: Ihre Einstellungen und gespeicherten Ergebnisse werden nicht aus dem Speicher geldscht, wenn Sie die Batterien
entfernen.
o Wéhrend des Messens erscheint .
Versuchen Sie, so still wie mdglich auf der Messplatte zu stehen.
Das Gerdt kann, wenn es Bewegungen registriert, keine exakte Messung Ihres Gewichts vornehmen.
Dariiber hinaus darf der Kérperfettanteil nicht tiber 75% liegen, da eine Messung sonst nicht moglich ist.
e Der Kdrperfettanteil wird nicht angezeigt.
Stellen Sie sicher, dass Sie keine Socken oder Nylonstriimpfe tragen und dass Ihre Fusohlen sauber und nach den Markierungen auf
der Messplatte ausgerichtet sind.
¢ Beim Messen wird angezeigt.
Messungen lassen sich nur unter der maximalen Wiegekapazitdt durchfiihren.

Spezifikation Hinweis:
B?_-545N - E Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Hdchstgewicht Batterien: Ph Pb = Batterie enthélt Blei,
150kg (3301b) (23st 8Ib) Cd Cd =Batterie enthélt Cadmium,
Teilung Hg Hg = Batterie enthélt Quecksilber.
0.1kg (0.21b) (0.21b)
Teilung der Kdrperfettanzeige

0 - - - . -
0% Batterien diirfen nicht in den Hausmiill!
Perspr;llclll“e Daten Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, gebrauchte oder
5 Speicherplatze ausgelaufene. Batterien zurtickzugeben. Sie kinnen Ihre alten Batterien bei
Stromversorgung den 6ffentlichen. Sammelstellen in Ihrer Stadt oder iiberall dort abgeben, wo
4 Mignonbatterien (enthalten) Batterien der betreffenden Art verkauft werden und speziell gekennzeichnete
Stromverbrauch Sammlelbeh'a\ter aufgestellt sin"d. Bei Verschrottun%des Gerdtes sind die
Maximal 60 mA \En;/:trtdeeglnen zu entnehmen und miissen ebenfalls bei Sammelstellen abgegeben-
Messstrom '
Soeks'_lszs 1r000 IA Dieses Gerat ist funkentstort entsprechend der geltenden

- c € EG-Richtlinie 2004/108/EC.
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INTRODUCTION

Merci d’avoir choisi un impédancemetre Tanita. Cette balance fait partie de la vaste gamme de produits
de santé grand public de Tanita.

Ce mode d’emploi vous guide dans les procédures d'installation et vous explique les fonctions
principales de I'appareil. Pour toute information complémentaire sur la santé au quotidien, n'hésitez
pas a consulter notre site Web www.tanita.eu.

Les produits Tanita integrent les derniéres recherches cliniques et innovations echnologiques.

Le Comité consultatif médical de Tanita vérifie toutes les données pour garantir leur validité.
Remarque: A lire attentivement et a garder en cas de besoin.

Précautions d’emploi
Lutilisation d’'un impédancemétre par les sujets porteurs d'implants médicaux électroniques tels que les stimulateurs cardiaques
est fortement déconseillée, car Iimpédancemétre émet un courant électrique de faible intensité qui parcourt le corps et qui risque
d'interférer avec son fonctionnement.

Les femmes enceintes ne doivent utiliser que la fonction de mesure du poids. Aucune des autres fonctions n'est congue pour les
femmes enceintes.

Ne posez pas cette balance sur une surface glissante telle qu’un sol mouillé.

Evitez d'utiliser la balance immédiatement aprés un bain ou une activité physique fatigante. La balance est glissante lorsqu’elle est
mouillée. Essuyez la balance avec un chiffon propre et sec pour éliminer I'humidité.

Remarques importantes a I'intention des utilisateurs

Cette balance impédancemétre est destinée aux adultes et enfants 4gés de 5 a 17 ans sé dentaires ou modérément actifs, ainsi qu'aux

adultes pratiquant du sport de fagon intensive.

Tanita définit « une personne dotée d’une corpulence athlétique » comme une personne effectuant approximati-

vement 10 heures d’activité physique par semaine et dont le rythme cardiaque au repos est inférieur ou égal a 60

battements par minute. Ceci inclut également les personnes ayant eu une activité physique élevée tout au long de

leur vie mais dont I’activité physique actuelle ne dépasse pas 10 heures par semaine. La fonction de contrdle du

taux de graisse corporelle n’est pas destinée aux femmes enceintes, athletes professionnels ou culturistes.

En cas d'utilisation incorrecte de I'appareil ou de surtension électrique, les données enregistrées peuvent étre perdues. Tanita décline

toute responsabilité en cas de probleme occasionné suite a la perte de données enregistrées.

Tanita décline toute responsabilité en cas de perte ou de dommages occasionnés par ses appareils ou en cas de réclamation

effectuée par un tiers.

Remarque: Le calcul du taux de graisse corporelle varie en fonction du volume d’eau contenu dans I'organisme, et peut également étre
affecté par la déshydratation ou un niveau hydrique excessif dus a divers facteurs tels que la consommation Sd'alcool, la
période des regles, une maladie, un exercice physique intense, etc.

CARACTERISTIQUES

Plateau de pésee

Poignées-
électrodes

Plateau
de pésee

Touche SET Touche USER

TANITA
Touche Touche
PAST/Bas ™ A & RESULT/Haut
Touche Masse & =y B __Touche % de
musculaire graisse corporelle

InnerScanV”

Touche ON/OFF Electrodes
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AVANT UTILISATION

Ouvrez e Insertion des piles
compartiment  Ouvrez la trappe du réceptacle situé sous le plateau de pesée et insérez les piles comme
comme indique.

indiqué. Remarque: assurez-vous que les piles sont placées dans le bon sens, en respectant la
polarité. Si elles ne sont pas dans la bonne position, elles risquent de couler et

Position d’endommager le plancher. En cas de non-utilisation prolongée, il est conseillé de

correcte des retirer les piles de I'appareil.

piles. Les piles livrées avec I'appareil ne sont pas congues pour une utilisation durable.

Positionnement de la balance
7 Placez le plateau de pesée sur une surface dure et plane présentant un niveau de vibrations
ﬁ minimal, ceci afin d'assurer une mesure exacte, en toute sécurité.

Remarque: pour des raisons de sécurité, évitez de marcher sur les bords du plateau.

Ne montez pas sur le plateau de pesée lorsque vous étes mouillé.

Conseils de manipulation

Cette balance est un instrument de précision faisant appel a une technologie de pointe.

Pour maintenir I'appareil dans des conditions optimales d'utilisation, suivez les indications suivantes:

o Ne tentez pas de démonter la balance.

® Rangez 'appareil a I'horizontale et de maniére a ce que les touches ne puissent pas étre actionnées accidentellement.

 Ne le faites pas tomber et ne montez pas dessus brusquement. Evitez les vibrations excessives.

o N'exposez pas I'appareil directement aux rayons du soleil et ne le placez pas a proximité d’'un radiateur ni dans un endroit susceptible
d’étre tres humide ou de présenter des variations de température importantes.

o Ne I'immergez pas dans I'eau et n'utilisez pas de détergent pour le nettoyer. Nettoyez les électrodes a I'aide d'un chiffon imbibé
dalcool.

 Ne faites pas tomber des objets sur I'appareil.

o Ne tirez pas sur le cable des électrodes manuelles au-dela de la bande rouge.

o Ne transportez pas I'appareil en le tenant par les électrodes manuelles.

o Ne relachez pas les électrodes manuelles tant que le cable n'est pas complétement rentré dans I'appareil.

COMMENT OBTENIR DES RESULTATS EXACTS

Pour que les résultats soient aussi exacts que possible, les mesures doivent étre effectuées sans vétements et dans des conditions
hydriques similaires. Si vous n'dtez pas vos vétements, 6tez vos collants ou chaussettes et assurez-vous que vos pieds sont propres
et secs avant de monter sur la balance. Assurez-vous que vos talons sont correctement alignés avec les électrodes du plateau de
pesée.

Ne vous inquiétez pas si le plateau semble trop court pour vos pieds. Lappareil fonctionne correctement méme lorsque vos orteils
dépassent du plateau. Il est préférable d'effectuer les mesures a la méme heure de la journée et dans des conditions identiques pour
obtenir des résultats homogenes. Pour vérifier les progrés, comparez votre poids et votre pourcentage de graisse corporelle dans les
mémes conditions sur une période donnée.

Remarque: les mesures ne sont valides que si vos pieds sont propres et secs, que vos genoux ne sont pas pliés et que vous n'étes pas
assis.

FONCTION D’ARRET AUTOMATIQUE

La fonction d’arrét automatique éteind I'appareil dans les cas suivants :

e ¢n cas d'interruption de la mesure, I'appareil se met hors tension dans les 20 ou 60 secondes suivantes, en fonction du type
d'opération effectuée ;

© Sivous n'appuyez sur aucun bouton ou touche pendant 60 secondes au cours de la programmation ;*

e alafin de lamesure.

*Remarque: Si l'appareil se met hors tension automatiquement, recommencez les opérations depuis « REGLAGE ET
ENREGISTREMENT DES DONNEES PERSONNELLES EN MEMOIRE » (page 24).
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MISE (REMISE) A LA DATE ET A LHEURE

1.Réglage de I’année - 5
Insérez les piles dans la balance, puis appuyez sur la touche ON/OFF pour commencer le réglage de I'Année. 8” lE
Appuyez sur la touche Haut ou Bas pour régler I'année, puis appuyez sur la touche SET. Lappareil émet un bip U l

de confirmation.

2.Réglage du mois =
Appuyez sur la touche Haut ou Bas pour régler le mois, puis appuyez sur la touche SET. l
L'appareil émet un bip de confirmation. l

3.Réglage du jour =)

Appuyez sur la touche Haut ou Bas pour régler le jour, puis appuyez sur la touche SET. '
L'appareil émet un bip de confirmation. l

4.Réglage de I’heure

Appuyez sur la touche Haut ou Bas pour régler I'heure, puis appuyez sur la touche SET.
L'appareil émet un bip sonore pour confirmer.

5.Réglage des minutes
Appuyez sur la touche Haut ou Bas pour régler les minutes, puis appuyez sur la touche SET.

L'appareil émet deux bips sonores pour confirmer la programmation.
L'alimentation électrique se fermera alors automatiquement.

Remarque:

e Apres avoir changé les piles ou si vous souhaitez réinitialiser la date et I'heure, maintenez enfoncée la touche Bas afin de commencer
le processus de programmation de la date et de I'neure. Le remplacement des piles entrainera la perte des réglages de la date et de
I'heure.

© 60 secondes d'inactivité ou plus causeront la fermeture automatique du procédé. Aucune donnée ne sera enregistrée.

e Sivous faites une erreur ou si vous souhaitez éteindre I'appareil avant la fin de la programmation, appuyez sur la touche ON/OFF pour
éteindre I'appareil. Aucune donnée ne sera enregistrée.
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REGLAGE ET ENREGISTREMENT DES DONNEES PERSONNELLES EN

MEMOIRE

L'appareil ne peut fonctionner que si les données ont été programmées dans I'une des mémoires de données person

nelles.

1.Appuyez sur la touche ON/OFF avec les électrodes manuelles fixées sur la balance

«0.0 » saffichera.
2.Commencer le réglage
Appuyez sur la touche SET.

L'appareil émet un bip sonore pour confirmer la mise sous tension, les codes personnels siaffichent, puis I'affichage clignote.

Remarque: Si vous n'actionnez aucune des touches pendant 60 secondes, I'appareil se met hors tension automati
Remarque: Si vous commettez une erreur de programmation ou que vous souhaitez éteindre I'appareil avant la fin
mation, appuyez sur la touche ON/OFF pour forcer I'appareil a s'éteindre.

3.Sélection d’un code personnel

Appuyez sur la touche Haut ou Bas pour sélectionner le code personnel (1, 2, 3, 4 et 5). Quand vous avez atteint
le code personnel que vous souhaitez utiliser, appuyez sur la touche SET. L'appareil émet un bip sonore pour
confirmer.

quement.
de la program-

s
va

4.Régler votre anniversaire

Réglez la date de votre anniversaire (Année/Mois/Jour) en utilisant la touche
Haut ou Bas. Appuyez sur la touche SET pour confirmer a chague programmation.

L"appareil émet un bip sonore pour confirmer.
Remarque: La gamme d’age est de 5—99.

g
38
B

5.Sélection du sexe

Utilisez la touche Haut ou Bas pour faire défiler les réglages Femme (i), Homme (ﬁ), Femme/Sportive (i' )
et Homme/Sportif (ﬁ:&), puis appuyez sur la touche SET. Lappareil émet un bip de confirmation.

6.Sélection de la taille

Le chiffre 170 cm (5’ 7.0") s'affiche par défaut (la fourchette des tailles des utilisateurs s'étende de 90 cm a 220 cm
(3'0.0"=7"3.0"). Appuyez sur la touche Haut ou Bas pour spécifier la taille, puis appuyez sur la touche SET.
L'appareil émet un bip sonore pour confirmer. Lécran affiche le code personnel une fois, pour confirmer, puis il
affiche « 0.0 » et est prét pour la mesure.

7.Mesure du poids et du taux de graisse corporelle

Tenez les électrodes manuelles et montez sur la balance dans les 30 secondes aprés que « 0.0 » apparait sur
I'affichage.

Ne descendez pas de la balance avant I’émission de cinq bips.

Les lectures seront affichées pendant 40 secondes.

L'appareil s'éteindra et les lectures seront enregistrées dans la mémoire.

Remarque: si vous montez sur la balance avant qu'apparaisse « 0.0 », I'écran affichera « Error » et vous ne
pourrez pas obtenir de lecture. De plus, si vous ne montez pas sur la balance dans les 30 secondes

ik v

Remarque: Sivous modifiez votre anniversaire et/ou votre sexe, I'appareil affiche « CLr ».
Sivous sélectionnez « YES » en utilisant la touche Haut ou Bas, les données

st
v

apres que « 0.0 » est apparu, I'appareil s'éteint automatiquement. Veuillez essayer a nouveau les
personnelles existantes seront supprimées.

réglages et le processus d’enregistrement des données personnelles.
Sivous sélectionnez « no » en utilisant la touche Haut ou Bas, aucune donnée ne sera ':,EE

o

HE

enregistrée (les données existantes resteront inchangées), puis I'appareil s'éteindra. %

EF
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LECTURE DU POIDS ET DU TAUX DE GRAISSE CORPORELLE

Aprés la programmation de vos informations personnelles, vous étes prét(e) a
effectuer la lecture.
1.Appuyez sur la touche ON/OFF avec les électrodes
manuelles fixées sur la balance
«0.0 » saffichera.

2.Lecture des Relevés: Fonctionnement de I’Affichage Automatique

Tenez les électrodes manuelles et montez sur la balance.
Votre poids corporel s'affiche en premier.
Restez sur la balance.

Votre profil personnel apparait a I'écran, puis les mesures du poids corporel, de I'TMC et du pourcentage de

graisse corporelle sont affichées pendant 40 secondes.
Remarque : Ne descendez pas de la balance avant I’émission de deux bips.

Assurez-vous que tous les doigts
sont en contact avec les électrodes.

Sp—ny

Assurez-vous que vos pieds
soient en contact avec toutes les

électrodes.
s's
g
®

Ne tirez pas sur le cable des
électrodes manuelles au-dela
de la bande rouge.

Veiller a ce que vos bras soient
étendus et que vos coudes ne soient
pas en contact avec votre corps.

N

Ne pas plier les genoux.

Y

Remarque: Sile code personnel apparaissant a I'écran n'est pas le bon, vous pouvez changer de

code personnel en utilisant la touche USER.

Appuyez sur la touche USER jusqu’a ce que votre code personnel et votre profil

apparaissent.

Apres que vous sélectionnez le bon code personnel et appuyez sur la touche SET, vos

lectures correctes s'afficheront automatiquement a I'écran.

Les lectures seront stockées dans la mémoire personnelle associée a votre code.

Suite a la page suivante.
v
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Descendez de la balance et appuyez sur la touche RESULT pour voir
souhaité.

10) Niveau de graisse
viscérale

RESULT

3) Pourcentage de

4) Pourcentage total
~ d'eau corporelle

ik

Whole.
RAm
L arm
Trunk.
Rleg
Lieg

RESULT|
A

RESULT

le résultat

9) Age métabolique

5) Masse musculaire

2

RESULT|
A

RESULT

RESULT

7) Masse 0sseuse

b

RESULT

6) Condition physique

RESULT|
A

Remarque: Pour les enfants (4ge 5-17), I'appareil n'affiche que le poids corporel, I''MC et le pourcentage de graisse corporelle.
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COMMENT VOIR LES RESULTATS PAR SEGMENT

Appuyez sur la touche B ou latouche Q pour voir les résultats du bras droit, du bras gauche, de la jambe droite, de la jambe
gauche et du tronc pendant que les résultats sont affichés.

Pourcentage de graisse corporelle Masse musculaire

Total Q
eee——>
4e——

D

Bras droit ﬂ
>
(EE——

| (&

Bras gauche ﬂ
>
——

o

Tronc Q
eee——>
——

o

Jambe droite ﬂ
ees——>
4 e——

o

Jambe gauche Q
>
e

(&

N
~N



FONCTION DE RAPPEL

Les résultats précédents des caractéristiques suivantes peuvent étre obtenus en utilisant la fonction de rappel.

Pour obtenir les résultats précédents, appuyez sur la touche PAST pendant que les résultats actuels sont affichés.

Pour voir les autres résultats précédents, appuyez sur la touche RESULT pour chaque résultat souhaité. Appuyez de nouveau sur la
touche PAST pour revenir a I'affichage des résultats actuels.

Remarque: Comment voir les résultats précédents sans prendre de mesure.
Appuyez sur la touche ON/OFF. « 0.0 » s'affichera.
Appuyez sur la touche USER jusqu’a ce que votre code personnel apparaisse.
Appuyez sur la touche SET et la touche PAST pour voir les résultats précédents.

Résultat actuel Résultats précédents 1.5emaine plus tot  «ooeeeeeeeemeenmniiiiiiiis » 12 mois plus tot
- - L i
B 95kg ngm
' i

Appuyez sur la touche ﬂ ou latouche Q pour afficher le résultat de chaque segment pendant que les résultats précédents sont
affichés.

Remarque: Pour les enfants (4ge 5-17), I'appareil n'affiche que le poids corporel, I''MC et le pourcentage de graisse corporelle.
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PROGRAMMATION DU MODE INVITE

Le mode Invité vous permet de programmer I'appareil pour une utilisation occasionnelle sans réinitialiser un
chiffre de données personnelles.

Appuyez sur la touche ON/OFF avec les électrodes manuelles fixées sur la balance.
« 0.0 » saffichera.

Tenez les électrodes manuelles et appuyez sur la touche USER jusqu'a ce que « Guest » apparaisse.
Appuyez sur la touche SET et saisissez vos informations personnelles comme votre age, sexe, taille. Voir
page 24 pour de plus amples détails.

Lorsque « 0.0 » s'affiche, montez sur la balance en tenant les électrodes manuelles.

Ne descendez pas de la balance avant I’émission de deux bips.

Les mesures s‘affichent pendant 40 secondes.

MESURE DU POIDS SEULEMENT

Appuyez sur la touche ON/OFF avec les électrodes manuelles fixées sur la balance.

« 0.0 » s'affiche a I'écran aprés 2 ou 3 secondes et I'appareil émet un bip sonore. Lorsque
« 0.0 » saffiche & I'écran, montez sur la plate-forme. Le poids s'affiche. Lappareil
s'eteindra ensuite automatiquement.

CHANGEMENT DE MODE POIDS "™ fomrenant s mote potge oo

Vous pouvez changer I'affichage de I'unité a I'aide de I'interrupteur au dos de la balance
(kg/Ib/st Ib). K
g
b |
st Ib —
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DEPANNAGE

En cas de probléme, consultez la liste suivante avant de contacter Tanita.

e Un format de poids erroné apparait suivi de kg, Ib ou st-Ib.
Reportez-vous a la section « CHANGEMENT DE MODE POIDS » a la page 29.

* Le message s’affiche al ‘écran ou toutes les données s’affichent puis disparaissent immédiatement.
Il est temps de changer les piles. Lorsque ce message Saffiche, remplacez les piles immédiatement. Des piles usées risquent d’affec-
ter I'exactitude des mesures effectuées. Toutes les piles doivent étre remplacées en méme temps. Les piles livrées avec I'appareil ne
sont pas congues pour une utilisation durable.

Note: Les paramétres et la mémoire ne seront pas effacés de la mémoire lorsque vous retirez les piles.

° apparait pendant la prise de mesure.
Tenez-vous sur la plate-forme en bougeant le moins possible.
L'unité ne peut pas mesurer votre poids de maniére précise si elle détecte un mouvement.
Votre taux de graisse ne peut s'afficher s'il est supérieur a 75%.
e La mesure du Pourcentage de Graisse Corporelle n’apparait pas.
Assurez-vous d’avoir retiré vos chaussettes ou vos bas, et que les plantes de vos pieds sont propres et correctement alignées sur les
guides de la plate-forme de mesure.
* Le message s’affiche au cours de la pesée.
Votre poids ne peut s‘afficher, s'il est supérieur a la portée maximale de la balance

Caractéristiques .
Remarque:
BC-545N PR : .
Vous trouverez les indications suivantes sur les piles contenant

Capacité de pesage maxi des substances polluantes:
150 kg (330 1b) (23st 8 1b) Ph Pb =lapile contient du plomb,

Incréments de poids Cd Cd =lapile contient du cadmium,

0.1kg (0.2 1b) (0.2 Ib) Hg Hg = la pile contient du mercure.

Précision du taux de graisse

oI%_ A Jeter des piles avec des déchets ménagers
Eomoeersonmelies est interdit!

Alimentation
Piles AA (4) (fournies)

Consommation d’énergie
60 mA au maximum

Courant émis
50 kHz, 100 pA

En tant que consommateur, vous avez I'obligation de rendre les piles
usages ou déchargées. Vous pouvez déposer vos vieilles piles dans des
lieux de collecte publics de votre ville ou partout ot des piles similaires
sont vendues et que des boites de collection spécialement indiquées
ont été mises en place. En cas de mise au rebut de I'appareil, les piles
doivent en étre Otées et également déposées dans le point de collection.

Cet appareil est conforme a la directive2004/108/EC
c € (compatibilité électromagnétique) en vigueur.
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INTRODUCTIE

Hartelijk bedankt dat u voor een lichaamssamenstellingmonitor van Tanita hebt gekozen. Deze
weegschaal maakt deel uit van het uitgebreide gamma persoonlijke gezondheidsproducten van Tanita.
Deze handleiding leidt u door de instellingen en belangrijkste functies ervan. Meer informatie over een
gezonde levensstijl vindt u op onze website www.tanita.eu.

De Tanita-producten worden ontwikkeld op basis van het recentste klinische onderzoek en de
modernste technologieén.

De medische adviesraad van Tanita controleert alle gegevens om de nauwkeurigheid te verzekeren.

Opmerking: Deze gebruiksaanwijzing aandachtig lezen en voor naslagdoeleinden bewaren.

Veiligheidsvoorzorgen
Mensen met een elektronisch medisch implantaat zoals bijvoorbeeld een pacemaker, mogen geen lichaamssamenstellingmonitor
gebruiken. De monitor stuurt namelijk een zwak elektrisch signaal door het lichaam dat de werking van implantaten kan storen.
Zwangere vrouwen dienen alleen de gewicht-meetfunctie te gebruiken. Alle andere functies zijn niet bedoeld voor zwangere vrouwen.
Plaats deze weegschaal niet op gladde oppervlakken zoals een natte vloer.

Gebruik de weegschaal niet onmiddellijk na een bad of na zware inspanningen. Het oppervlak van de weegschaal zal glad zijn
wanneer het nat is.

Veeg het opperviak af met een schone, droge doek om eventueel vocht te verwijderen.

Belangrijke gebruiksvoorschriften

Deze lichaamssamenstellingmonitor is bestemd voor actieve tot middelmatig actieve volwassenen en kinderen (leeftijden 5—17) met
een normaal of atletisch lichaamstype.

Tanitas’ definitie van een “atleet” is een persoon die ongeveer 10 uur per week intensief traint en in rust een
hartslag heeft van ongeveer 60 slagen per minuut of minder. Tanitas’ definitie van een atleet omvat tevens
“levenslange fitte” personen die reeds jarenlang in goede conditie zijn maar momenteel minder dan 10 uur
intensief trainen. De lichaamsvetmeetfunctie is niet bedoeld voor zwangere vrouwen, professionele atleten of
bodybuilders.

De in het geheugen opgeslagen gegevens kunnen verloren gaan als het apparaat onoordeelkundig wordt gebruikt of blootgesteld
wordt aan te grote verschillen in voedingsspanning. Tanita aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor enig nadeel veroorzaakt
door het verlies van de opgeslagen gegevens.

Tanita wijst alle aansprakelijkheid voor enige schade of verlies veroorzaakt door het apparaat of eventuele eisen tot schadevergoeding
van derden van de hand.

Opmerking: De metingen van het lichaamsvetpercentage zullen variéren afhankelijk van de hoeveelheid water in het lichaam en
kunnen beinvioed worden door dehydratie of overhydratie als gevolg van bijvoorbeeld alcoholgebruik, menstruatie, ziekte,
intensieve training enz.

EIGENSCHAPPEN EN FUNCTIES

Weegschaal \\

'\\\\\\'\\ Batterijmaat AA

SN
o)

SET toets USER toets
TANITA

Handelektrodes

Displayscherm

PAST/Omlaag
toets T v

sl RESULT/
A &— 0mhoog toets

—=— Lichaamsvet%
toets

Spiermassa —s - R
toets

InnerScanV”

ON/OFF toets (Aan/Uit) Elektrodes
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VOORBEREIDINGSMAATREGELEN
Inleggen van batterijen

Open het deksel van de batterijhouder dat zich aan de achterzijde van het meetplatform
bevindt. Plaats de meegeleverde AA-batterijen zoals aangegeven.

Opmerking: Ervoor zorgen dat de min- en pluspolen van de batterijen zich op de juiste plaats
bevinden. Als de batterijen niet op de juiste plaats liggen dan kan de vloeistof
Inlegrichti ng gaan lekken en de vloer beschadigd worden. Als u van plan bent om het apparaat
van batterijen. gedurende lange tijd niet te gebruiken, dan is het raadzaam om de batterijen voor
het opbergen te verwijderen.
De batterijen die vanuit de fabriek werden geleverd kunnen door het verstrijken van de tijd een
lagere lading hebben.

De houder zoals
aangeduid
openen.

Opstellen van de weegschaal

@ Plaats de weegschaal op een hard, plat oppervlak met weinig blootstelling aan trillingen voor

een veilige en nauwkeurige meting.

Opmerking: Om mogelijk letsel te voorkomen raden wij u aan om niet op de rand van de
weegschaal te gaan staan.

Trek de kabel van de handelektrodes niet verder dan het rode merkteken.

Tips voor gebruik

Deze weegschaal is een precisie-instrument dat gebruik maakt van geavanceerde technologie.

De volgende instructies zorgvuldig opvolgen om het apparaat in een optimale staat te houden:

 Niet proberen om de weegschaal te demonteren.

© Bewaar het toestel horizontaal en zorg ervoor dat de toetsen niet per ongeluk ingedrukt kunnen worden.

e Het apparaat niet te zwaar belasten of aan hevige trillingen blootstellen.

e Het apparaat in een omgeving plaatsen buiten het bereik van direct zonlicht, verwarmingsinstallaties, hoge vochtigheid of extreme
temperatuurfluctuaties.

 Het apparaat nooit in water onderdompelen. Gebruik alcohol om de elektrodes schoon te maken en glasreiniger (eerst op een doekje
aanbrengen) om ze glanzend te houden; zeep vermijden.

o Stap niet met natte voeten op de weegschaal.

| aat geen andere dingen op de weegschaal vallen.

 Draag het toestel niet aan de handelektrodes.

o | aat de handelektrodes niet los tot de kabel helemaal is teruggetrokken in het toestel.

AFLEESNAUWKEURIGHID

Voor een optimale afleesnauwkeurigheid raden wij u aan om uw gewicht en lichaamsvetpercentage te bepalen zonder kleren aan en
onder dezelfde vochtcondities. Als u uw kleren niet uitdoet, moet u altijd uw sokken of nylons uittrekken en ervoor zorgen dat uw
voetzolen schoon zijn voordat u op de weegschaal stapt. Zorg ervoor dat uw hielen zich in een lijn bevinden met de elektrodes op de
weegschaal.

Uw voeten mogen groter zijn dan het weegplateau - nauwkeurige aflezingen kunnen nog steeds verkregen worden zelfs als uw voeten
buiten de weegschaal uitstekenHet beste is om op dezelfde tijd van de dag uw gewicht en lichaamsvet te bepalen. Probeer om drie
uur na het opstaan, eten, of inspannende lichaamsoefeningen te wachten met het nemen van metingen. Alhoewel aflezingen onder
andere omstandigheden niet dezelfde absolute waarden vertegenwoordigen, zijn ze nauwkeurig voor het bepalen van fluctuaties mits
de metingen regelmatig worden uitgevoerd. Om uw ontwikkeling bij te houden, moet u uw gewicht en lichaamsvetpercentage meten
onder dezelfde omstandigheden en vergelijken over een bepaalde periode.

Opmerking: Een nauwkeurige aflezing is niet mogelijk wanneer uw voetzolen niet schoon zijn, als uw kniegn gebogen zijn of als u
zittend op de weegschaal staat.

AUTOMATISCHE UITSCHAKELFUNCTIE

De automatische uitschakelfunctie schakelt automatisch de stroom uit in de volgende gevallen:

e Als u het meetproces onderbreekt. De stroom wordt binnen 20 tot 60 seconden automatisch uitgeschakeld, afhankelijk van het gebruik
e Als u een van de toetsen of knoppen 60 seconden lang niet aanraakt tijdens het programmeren.*

© Nadat u klaar bent met het meten.

*0pmerking: Als het toestel automatisch uit gaat, dient u de stappen onder “PERSOONLIJKE GEGEVENS INVOEREN EN OPSLAAN"
(Pagina 34) te herhalen.
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DATUM EN TIJD INSTELLELEN (OPNIEUW INSTELLEN)

1.Stel het jaarin

Doe de batterijen in de weegschaal en druk op ON/OFF (Aan/Uit) om te beginnen met het instellen van het
jaar. Gebruik de Omhoog toets of de Omlaag toets om het jaar in te stellen en druk dan op SET. Het toestel laat
ter bevestiging een piepsignaal horen.

2.Stel de maand in o)
Gebruik de Omhoog toets of de Omlaag toets om de maand in te stellen en druk dan op SET. '
Het toestel laat ter bevestiging een piepsignaal horen. l

3.Stel de dag in &
Gebruik de Omhoog toets of de Omlaag toets om de dag in te stellen en druk dan op SET. l
Het toestel laat ter bevestiging een piepsignaal horen. l

4 .Het uur instellen
Gebruik de Omhoog toets of de Omlaag toets om de uren in te stellen en druk dan op SET. l['ll'lﬂ "
Het apparaat zal eenmaal piepen om te bevestigen. | UU

5.De minuten instellen
Gebruik de Omhoog/Omlaag toetsen om de minuten in te stellen en druk dan op SET.

Het apparaat zal tweemaal piepen om te bevestigen.
Het apparaat zal vervolgens automatisch worden uitgeschakeld.

Opmerking:

o Nadat u de batterijen heeft vervangen, of als u de datum en de tijd wilt veranderen, moet u de Omlaag toets ingedrukt houden om de
datum en de tijd opnieuw in te kunnen stellen. Als de batterijen worden vervangen, zullen de instellingen voor datum en tijd verloren
gaan.

e Als er gedurende deze procedure geen activiteit is gedurende 60 seconden of langer, dan zal deze procedure automatisch worden
begindigd. Er zullen bijgevolg geen gegevens worden opgeslagen.

o Als u een fout maakt, of als u het toestel uit wilt zetten voordat de instelling voltooid is, moet u op ON/OFF (Aan/Uit) drukken om het
toestel uit te zetten. Hierdoor zullen er geen instellingen worden opgeslagen.
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PERSOONLIJKE GEGEVENS INVOEREN EN OPSLAAN

Het apparaat kan alleen worden gebruikt als de geheugens persoonlijke gegevens bevatten.

1.Druk op de ON/OFF (Aan/Uit) toets terwijl de handelektrodes aan de weegschaal

bevestigd zijn
De aanduiding “0.0” zal worden getoond.
2.Begin met instellen

Druk op de SET toets.

Het apparaat zal piepen om het inschakelen te bevestigen, het nummer voor de persoonlijke gegevens zal worden wi

display zal knipperen.

Opmerking: Na het inschakelen, als u het apparaat gedurende 60 seconden niet gebruikt, dan zal het apparaat aut
uitgeschakeld.

eergegeven en het

omatisch worden

Opmerking: Als u zich hebt vergist of u wenst het apparaat uit te schakelen voordat u het programmeren hebt voltooid, druk dan op

de knop ON/QOFF (Aan/Uit) om het apparaat uit te schakelen.
3.Een nummer voor uw persoonlijke gegevens selecteren

Gebruik de Omhoog toets of de Omlaag toets om een nummer voor uw persoonlijke gegevens te selecteren
(1,2,3, 4 of 5). Wanneer u het nummer dat u wilt gebruiken voor uw persoonlijke gegevens hebt bereikt, drukt
uop SET. Het apparaat zal eenmaal piepen om te bevestigen.

ST
va

o s

HHB

onth o e

4.Uw geboortedatum instellen

Stel uw geboortedatum in (Jaar / Maand / Dag) met de Omhoog toets of de
Omlaag toets. Druk ter bevestiging na het voltooien van elke instelling op SET.

Bith (SeT
Day AN

H

55

Opmerking: U kunt een leeftijd tussen 5 - 99 jaar instellen.

55T

3151

5.Vrouw, man of atleet selecteren

Gebruik de Omhoog toets of de Omlaag toets om door de instellingen Vrouw (‘) Man (') Vrouw/Atleet ( *&
en Man/Atleet (g ~& ) te bladeren en druk dan op Set. Het toestel laat ter bevestiging een piepsignaal horen

6.Uw lengte instellen

Het display wordt standaard ingesteld op 170 cm (5" 7,0") (u kunt een lengte tussen 90 cm —220 ¢cm (3'0,0" —
7'3,0") instellen). Gebruik de Omhoog toets of de Omlaag toets om de lengte in te stellen en druk dan op SET.
Het apparaat zal eenmaal piepen om te bevestigen. Het display zal eenmaal uw persoonlijke gegevens weergeven,
vervolgens zal het display “0.0” weergeven en zal het apparaat klaar voor gebruik zijn.

7.Uw gewicht en lichaamsvet meten

Houd de handelektrodes vast en stap binnen 30 seconden nadat "0.0" verschijnt op de weegschaal.
Stap niet van de weegschaal af voordat deze vijf keer gepiept heeft.
De resultaten worden 40 seconden weergegeven.
Het apparaat wordt vervolgens uitgeschakeld en de resultaten worden in het geheugen opgeslagen.
Opmerking: Als u op de weegschaal stapt voordat er “0.0” op het display wordt weergegeven, dan zal
er “Error” op het display verschijnen en zult u geen resultaat krijgen. Bovendien, als u niet
binnen 30 seconden op de weegschaal stap; nadat de “0.0” wordt weergegeven, dan wordt de

weegschaal automatisch uitgeschakeld. Probeer om uw persoonlijke gegevens opnieuw in te
stellen en op te slaan

ol
oo
AL
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verschijnen.
Als u “YES” (Ja) selecteert met de Omhoog toets of de Omlaag toets, zullen de
bestaande persoonlijke gegevens worden gewist.

Alsu “no” (Nee) selecteert met de Omhoog toets of de Omlaag toets, zullen er geen
nieuwe gegevens worden opgeslagen (de bestaande gegevens worden niet gewijzigd)

Opmerking: Als u uw geboortedatum en/of geslacht wijzigt, dan zal er “CLr" op het display &=
en zal het toestel worden uitgeschakeld.
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GEWICHT EN LICHAAMSVET WEERGEVEN

Na het programmeren van uw persoonlijke gegevens bent u klaar om zich te wegen.
1.Druk op de ON/OFF (Aan/Uit) toets terwijl de hand-
elektrodes aan de weegschaal bevestigd zijn
De aanduiding “0.0” zal worden getoond.

2.Resultaten weergeven

Houd de handelektrode vast en ga op de weegschaal staan.

Eerst zal uw lichaamsgewicht worden aangegeven.

Blijf op de weegschaal staan.

Uw persoonlijke profiel verschijnt op het scherm, waarna 40 seconden lang uw lichaamsgewicht, BMI en
lichaamsvetpercentage zal worden getoond.

Opmerking: Stap niet van de weegschaal af voordat deze twee keer gepiept heeft.

Controleer of uw armen uitgestrekt
zijnen uw ellebogen uw lichaam

niet raken.
N

Zorg ervoor dat alle vingers contact
maken met de elektroden.

Sp—ny

Zorg ervoor dat uw voeten contact Geen gebogen knieén.

maken met alle elektroden.

o

Y

Trek de kabel van de handelek-
trodes niet verder dan het rode
merkteken.

Opmerking: Als het verkeerde persoonlijke nummer op het scherm verschijnt, kunt u dit
veranderen met de USER toets.
Druk op USER tot uw persoonlijke nummer en profiel op het scherm verschijnen.
Nadat u uw eigen persoonlijke nummer hebt geselecteerd en op SET hebt gedrukt,
zal het scherm automatisch uw correcte meetresultaten tonen.
De meetresultaten worden opgeslagen in het geheugen onder uw persoonlijke
nummer.

TANITA

InnerScanV”

Wordt vervolgd op de volgende bladzijde.
v
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Stap van de weegschaal af en druk op RESULT om een bepaald meetresultaat terug
te zien.

10) Visceraal vetniveau  9) Metabolische Leeftijd

A )

9 0

RESULT RESULT

2) BMI 7) Beendermassa

E } B 89"9
1]
'ﬁ\m ﬁ‘m"
e e
s e
L (o
i i
(Ils B 4 v

RESULT RESULT

3) Lichaamsvetpercentage 6) Fysieke classificatie

5) Spiermassa

EHB )
7'-’ 4) Totaal lichaamswater-
\ZIEI“E:I

w percentage

RESULT RESULT ﬁ\ -

Opmerking: Voor kinderen (5-17 jaar) zal het toestel alleen het lichaamsgewicht, BMI en lichaamsvetpercentage laten zien.
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DE APARTE RESULTATEN VOOR SEGMENTEN BEKIJKEN

Druk terwijl de meetgegevens worden getoond op ﬂ of G om de meetresultaten voor uw rechterarm, linkerarm, rechterbeen,
linkerbeen en uw romp te zien.

Lichaamsvet% Spiermassa

Geheel

Rechterarm

Linkerarm

Romp

Rechterbeen

Linkerbeen
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RECALL FUNCTIE

Met de oproepfunctie kunt u eerder verkregen gegevens voor de volgende meetfuncties opnieuw bekijken.
Om eerdere meetgegevens te bekijken, dient u op PAST te drukken terwijl de huidige gegevens worden getoond.
Druk op RESULT om eerdere meetgegevens te zien. Druk nog eens op PAST om terug te keren naar de huidige meetgegevens.

Opmerking: Eerdere meetgegevens bekijken zonder een meting te verrichten
Druk op ON/OFF (Aan/Uit). De aanduiding “0.0” zal worden getoond.
Druk op USER tot uw persoonlijke nummer op het scherm verschijnt.
Druk op SET en PAST om eerdere meetgegevens te bekijken.

Huidige meting Vorig meetresultaat
(PAST) ‘lwgekﬁl
m * ngkn
3 3
4]

Druk terwijl eerdere meetgegevens worden getoond op B of Q om de meting voor elk afzonderlijk segment te tonen.

Opmerking: Voor kinderen (5-17 jaar) zal het toestel alleen het lichaamsgewicht, BMI en lichaamsvetpercentage laten zien.
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DE GAST-MODUS PROGRAMMEREN

Met de gast-modus kunt u de eenheid programmeren voor eenmalig gebruik zonoder hiervoor een persoonlijk
gegevensnummer te hoeven resetten.

Druk op de ON/OFF (Aan/Uit) toets terwijl de handelektrodes aan de weegschaal bevestigd zijn.
De aanduiding “0.0” zal worden getoond.

Houd de handelektrodes vast en druk op USER tot “Guest” (Gast) verschijnt.

Druk op SET en voer uw persoonlijke gegevens, zoals leeftijd, geslacht, lengte in. Zie pagina 34 voor meer
details.

Ga op de weegschaal staan terwijl u de handelektrodes vasthoudt nadat de aanduiding “0.0" is verschenen.
Stap niet van de weegschaal af voordat deze twee keer gepiept heeft.

De meetgegevens zullen 40 seconden lang worden getoond.

ENKEL GEWICHTSMETING UITVOEREN

Druk op de ON/OFF (Aan/Uit) toets terwijl de handelektrodes aan de weegschaal
bevestigd zijn. Na 2 of 3 seconden zal “0.0” op de display verschijnen en zal de eenheid
een geluidssignaal laten horen. Als “0.0” op de display verschenen is kunt u op het
weegplateau stappen. De waarde voor lichaamsgewicht zal verschijnen. De stroom zal
hierna automatisch uitschakelen.

0 king: Enkel dellen die ui ij
DE GEWICHTSMODUS WISSELEN "™ fecen schakeraar voor gewichtsmous.
U kunt de eenheid waarin de metingen worden weergegeven (kg/Ib/st Ib) veranderen met de
schakelaar aan de achterkant van de weegschaal. kg
b
st b —
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PROBLEEMOPLOSSING

Bij het optreden van de volgende problemen... de volgende maatregelen
nemen...
o Er zal een incorrecte gewichtsindeling worden weergegeven, gevolgd door kg, Ib, of st-1b.
Raadpleeg op pagina 39 “DE GEWICHTSMODUS WISSELEN".
o verschijnl op het display, of alle gegevens verschijnen en verdwijnen vervolgens onmiddellijk.

De batterijen zijn bijna leeg. Vervang de batterijen onmiddellijk nadat dit bericht op het scherm verschijnt aangezien zwakke batterijen
de meetnauwkeurigheid beinvioeden. Alle batterijen gelijktijdig door nieuwe batterijen vervangen. Het apparaat wordt geleverd met
testbatterijen - de levensduur hiervan kan kort zijn.

Opmerking: Uw instellingen worden niet uit het geheugen gewist als u de batterijen vervangt.
. Err verschijnt tijdens de maatneming.

Kunt U op het toestel staan met zo weinig mogelijk beweging te maken.
Het toestel kan geen nauwkeurig gewicht geven indien er een beweging gebeurt.
Als uw lichaamsvetgehalte hoger is dan 75%, geeft het toestel geen aflezingen.

¢ Hetlichaamsvetgehalte verschijnt niet.

Zorg ervoor dat sokken of kousen afgenomen zijn, de zolen van Uw voeten rein zijn en dat uw voeten correct op de geleiders van het
meetplatform geplaatst zijn.

. @ verschijnt tijdens het meten.
Er kan geen uitlezing zijn als het weegvermogen wordt overschreden.

SPECIFICATIES Opmerking:
BC-545N De volgende opschriften kunnen op batterijen die verontreini-
Gewicht Capaciteit gende stoffen bevatten, aangetroffen worden:

Pb Pb =Loodhoudende batterij,
150 k.g (83010) (23t 8 b) Cd Cd = Cadmiumhoudende batterij,
Gewicht Increment Hg Hg = Kwikhoudende batteri.
0.1kg (0.2 1b) (0.2 Ib)

Lichaamsvet Increment

0.1% Het is verboden om batterijen bij het huisvuil
Persoonlijke gegeven te deponeren!

5 memorias Als consument bent u wettelijk verplicht om lege of gebruikte batterijen in
Voeding te leveren. U kunt oude batterijen inleveren bij een openbaar inzamelpunt

Batterijmaat AA (4) batterijen (meegeleverd)

Stroomverbruik
60 mA maximaal

Meetstroom
50 kHz, 100 pA

in uw stad, of in verkooppunten van de batterijen in de daarvoor bestemde
inzamelboxen. Wanneer u het toestel wegdoet moeten de batterijen
verwijderd worden en eveneens naar de daarvoor bestemde inzamelpunten
gebracht worden.

Dit apparaat is storingvrij volgens de geldende EGG richtlijn
2004/108/EG
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INTRODUZIONE

Grazie per aver scelto questo monitor Tanita della composizione corporea. Questa bilancia & solo uno
di una vasta serie di prodotti domestici per la cura della salute creati da Tanita.

(Questo manuale d’istruzioni vi guida attraverso le procedure d'impostazione e vi presenta le funzionalita
chiave. Nel nostro sito web tanita.eu troverete ulteriori informazioni per mantenere uno stile di vita sano.
| prodotti Tanita incorporano la ricerca clinica e le innovazioni tecnologiche pit recenti.

Tutti i dati sono monitorizzati dal Consiglio Consultivo Medico Tanita, che ne verifica I'accuratezza.

Nota: Leggere attentamente questo manuale di istruzioni e conservarlo per consultazioni future.

Precauzioni di sicurezza

Nota: qualora si sia portatori di impianti elettromedicali, quali pacemaker, non utilizzare la bilancia
impedenziometrica, poiché trasmette un segnale elettrico a bassa tensione che attraversa il corpo, che potrebbe interferire con il

funzionamento del dispositivo impiatato.

Le donne in gravidanza devono utilizzare solo la funzione di pesatura. Tutte le altre funzioni non sono da utilizzarsi in gravidanza.
Non collocare la bilancia su una superficie scivolosa, ad esempio un pavimento bagnato.

Non utilizzare la pesapersone subito dopo aver fatto il bagno o dopo un esercizio faticoso. La pedana della pesapersone potrebbe
risultare scivolosa se bagnata. Pulire la pedana con un panno pulito e asciutto per rimuovere eventuali tracce di liquido.

Note importanti per gli utenti

La bilancia/monitor del grasso corporeo Tanita & inteso per I'uso da parte di adulti e bambini (5-17 anni) con stili di vita da inattivi a
moderatamente attivi e adulti atletici.

Tanita definisce “atleta” una persona che svolge un’intensa attivita fisica per circa 10 ore alla settimana, con una
frequenza cardiaca a riposo di circa 60 battiti al minuto o inferiore. Nella definizione di ‘atleta’ di Tanita sono anche
inclusi i soggetti che seguono un programma di fitness da anni, ma che attualmente si esercitano per meno di 10 ore
alla settimana.

La funzione di monitoraggio del grasso corporeo non & intesa per le donne incinte, gli atleti professionistio i
bodybuilder.

Se I'unita viene utilizzata in modo errato 0 esposta a sovratensioni & possibile che si verifichi la perdita dei dati registrati. Tanita declina
qualsiasi responsabilita per qualsiasi tipo di perdita provocato dalla perdita dei dati registrati e per qualsiasi tipo di danno o perdita
provocati da queste unita o qualsiasi tipo di ricorso presentato da terzi.

Nota: Le stime della percentuale di grasso corporeo variano in base alla quantita d'acqua presente nel corpo e possono essere
influenzate da disidratazione o sovraidratazione dovute a fattori come il consumo di alcolici, il flusso mestruale, le malattie,
I'esercizio intenso, ecc.

CARATTERISTICHE E FUNZIONALITA

Piattaforma di misurazione

mano

Schermo di
visualizzazione

Pulsante SET Pulsante USER
TANITA

Pulsante
PAST/Su—pY

Pulsante &
della massa
muscolare

Pulsante
A & RESULT/Giu

8 Pulsante della
percentuale di
grasso corporeo

e SEGMENTAL =

InnerScanV”

Pulsante ON/OFF Elettrodi
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IMPOSTAZIONE (RIPRISTINO) ORA

Inserimento delle hatterie

Aprire nel Aprire il coperchio della batteria posto sul retro della piattaforma di misurazione. Inserire nei
modo indicato Modi indicati le batterie AA in dotazione.

Nota: Accertarsi che la polarita delle batterie sia configurata correttamente. Se le batterie sono
posizionate in modo errato, il fluido pud fuoriuscire e danneggiare i pavimenti. Se non si
intende utilizzare questa unita per un lungo periodo di tempo, si consiglia di rimuovere le
batterie prima di conservarla.

Sinoti che le batterie in dotazione possono essersi scaricate nel tempo.

' Orientamento
delle batterie.

Posizionamento della bilancia
7 Mettere la piattaforma di misurazione sopra una superficie rigida orizzontale dove siano
ﬁ presenti minime vibrazioni per garantire I'effettuazione di misurazioni precise e sicure.

Nota: Per evitare possibili infortuni, non poggiare il piede sul bordo della piattaforma.

Non tirare il cavo degli elettrodi a mano oltre la fascetta rossa.

Suggerimenti per I'uso

Questa bilancia & uno strumento di precisione che fa uso di tecnologia all'avanguardia.

Per mantenere I'unita nelle condizioni migliori, seguire attentamente le seguenti istruzioni:

 Non tentare di smontare la piattaforma di misurazione.

 Riporre I'apparecchio in posizione orizzontale sistemandolo in modo che i pulsanti non siano premuti accidentalmente.

o Evitare impatti o vibrazioni eccessive sull'unita.

 Posizionare I'unita in un‘area lontana dalla luce diretta del sole, da apparecchi per il riscaldamento, da umidita elevata o da estremi di
temperatura.

e Non sommergere mai in acqua. Utilizzare dell’alcol per pulire gli elettrodi e detergente per i vetri (applicato precedentemente su un
panno) per mantenerli lucidi; evitare il sapone.

* Non si deve montare sulla piattaforma quando ¢ bagnato.

* Non si deve far cadere oggetti sopra.

© Non trasportare la bilancia tenendola per gli elettrodi a mano.

e Rilasciare gli elettrodi a mano solo quando il cavo & completamente rientrato nella bilancia.

RILEVAMENTO DI VARORI ACCURATI

Per ottenere valori accurati, la misurazione deve essere effettuata senza indumenti addosso e in condizioni di idratazione costanti. Se non si &
nudi, togliere sempre le calze e accertarsi che le suole dei piedi siano pulite prima di salire sulla piattaforma della bilancia.Accertarsi che i talloni
siano correttamente allineati con gli elettrodi sulla piattaforma di misurazione. Non preoccuparsi se i piedi sono apparentemente troppo grandi
per I'unita; & sempre possibile ottenere letture accurate anche se le dita sporgono dalla piattaforma.E meglio effettuare le letture alla stessa ora
del giorno. Prima di effettuare le misurazioni, attendere circa tre ore dopo essersi alzati, dopo i pasti o dopo I'esercizio fisico intenso. Mentre le
letture rilevate in altre condizioni possono non avere gli stessi valori assoluti, sono accurate per determinare la percentuale di modifica, purché
siano effettuate in modo consistente. Per mantenere sotto controllo i progressi fatti si possono quindi confrontare il peso e la percentuale di
grasso corporeo misurati nelle stesse condizioni fisiche nel corso di un certo periodo.

Nota: Non ¢ possibile ottenere una lettura accurata se le suole dei piedi sono sporche, se le ginocchia sono piegate o se si & seduti.

FUNZIONE DI SPEGNIMENTO AUTOMATICO

La funzione di spegnimento automatico spegne automaticamente I'alimentazione nei seguenti casi:

o Se si interrompe il processo di misurazione. Lalimentazione si spegne entro 20-60 secondi, a seconda del tipo di operazione.
e Durante la programmazione, se non si tocca nessun pulsante o tasto entro 60 secondi.”

* Dopo aver completato il processo di misurazione.

*Nota: Se I'apparecchio si spegne automaticamente, ripetere i passaggi a partire da “DETERMINAZIONE E ARCHIVIAZIONE DI DATI
PERSONALI IN MEMORIA” (pagina 44).
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DETERMINAZIONE (RIDETERMINAZIONE) DELLA DATA E DELLORARIO

1.Impostare I’anno

Installare le batterie nella bilancia e premere il pulsante ON/OFF per impostare I'anno. Con il pulsante Su o
Gitrimpostare I'anno e premere quindi il pulsante SET. Lapparecchio emette un segnale acustico di conferma.

2.Impostare il mese “

Con il pulsante Su o Giti impostare il mese e premere quindi il pulsante SET. l
La bilancia emette un segnale acustico di conferma. l

3.Impostare il giorno =

Conil pulsante Su o Git impostare il giorno e premere quindi il pulsante SET. '

La bilancia emette un segnale acustico di conferma. |
4.Determinazione dell’Ora

Con il pulsante Su o Gitrimpostare I'ora e premere quindi il pulsante SET. l['ll'll'l "

L'unita emettera un suono una volta per conferma. l UU

5.Determinazione dei Minuti
Con il pulsante Su o Giu impostare i minuti e premere quindi il pulsante SET.

L'unita emettera due suoni per confermare la programmazione.
L'alimentazione elettrica si interrompera quindi in modo automatico.

Nota:

* Dopo ogni sostituzione delle batterie, oppure semplicemente per resettare la data e I'ora, premere a lungo il pulsante Git per
riavviarne I'impostazione. La semplice rimozione delle batterie determina la cancellazione di tale impostazione dalla memoria.

e 60 secondi o pit di inattivita determineranno la chiusura automatica nel corso di questo processo. Di conseguenza, nessun dato verra
salvato.

e |ncaso d'errore durante I'impostazione, oppure semplicemente per spegnere la bilancia prima di completarla, & sufficiente premere il
pulsante ON/OFF. In tal caso i dati impostati non saranno salvati.
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DETERMINAZIONE E ARCHIVIAZIONE DI DATI PERSONALI IN MEMORIA

L'unita puo essere utilizzata solo se siano stati programmati dei dati in una delle memorie di dati personali.

1.Mentre gli elettrodi a mano sono installati nella piattaforma della bilancia premere

il pulsante ON/OFF
Appare “0.0".

2.Avviare I'impostazione
Premere il pulsante SET.

L'unita emettera un suono per confermare I'attivazione, verra visualizzato il numero dei dati Personali e il display lampeggera.

Nota: Se I'unita non viene adoperata per 60 secondi dopo I'accensione, essa si spegnera automaticamente.
Nota: Se & stato commesso un errore o se si desidera spegnere I'unita prima di avere terminato la programmazione
pulsante ON/OFF per forzare lo spegnimento.

3.Selezionare un Numero dei dati Personali

Con il pulsante Su o Gil selezionare un numero personale tra 1,2, 3, 4 e 5. Una volta recuperato il numero dei
dati Personali desiderato, premere il pulsante SET. L'unita emettera un suono per conferma.

. premere il

SET
va

4. Selezionare la Data di Nascita

Conil pulsante Su o Git impostare la data di nascita (anno, mese e giorno).
Dopo ogni singola impostazione premere il pulsante SET per confermarla.

Bith [SeT
Day (va)

['unita emettera un suono per conferma.
Nota: Lintervallo delle eta va da 5 a 99 anni.
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5.Selezione di Femmina, Maschio o Atleta

Coniil pu\san.te Su o Git selezionare sesso femminile (i), sesso maschile (ﬁ), atleta femmina (i"&) 0 atleta
maschio(ﬁ~&) e premere quindi il pulsante SET. La bilancia emette un segnale acustico di conferma.

6.Specificare I’Altezza

Il valore prefissato sul display & di 170 cm (5’ 7.0") (I'intervallo delle altezze & di 90 cm —220¢m 0 3' 0.0" —
73.0"). Con il pulsante Su o Giu specificare I'altezza corporea e premere quindi il pulsante SET. Lunita
emettera un suono per conferma. Il display visualizza i dati personali una volta per conferma, quindi visualizza
“0.0” ed & pronto per la misurazione.

7.Misurazione del proprio peso e grasso corporeo

Impugnare gli elettrodi amano ed entro 30 secondi dalla visualizzazione di “0.0” salire sulla bilancia.
Scendere dalla bilancia solamente dopo il quinto segnale acustico.

La lettura verra visualizzata per 40 secondi.

A questo punto, I'unita si spegnera e la lettura verra memorizzata.

Nota: Se salite sulla bilancia prima della visualizzazione di “0.0", il display mostrera il messaggio “Error” e non
otterrete una lettura. Inoltre, se non salite sulla bilancia entro circa 30 secondi dalla visualizzazione di
“0.0”, I'unita si spegne automaticamente. Si prega di ripetere un‘altra volta il processo di determinazione
e memorizzazione dei dati personali.

Se si seleziona “YES” con il pulsante Su o Giu gli attuali dati personali si cancellano dalla
memoria.

Se si seleziona “no” i nuovi dati non vengono salvati, quelli gia salvati rimangono intatti e la

Nota: Se modificate la data di nascita e/o il genere, I'unita visualizzera “CLr". =
bilancia si spegne.

SET
a

fam
T
ALy
Lt
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RILEVAZIONE DELLE LETTURE DEL PESO E DEL GRASS0 CORPOREQ

Dopo avere programmati i propri dati personali, si & pronti per effettuare una
rilevazione.

1.Mentre gli elettrodi a mano sono installati nella

piattaforma della bilancia premere il pulsante
ON/OFF

Appare “0.0".

2.Come ottenere La Propria Lettura

Afferrare gli elettrodi a mano e salire sulla bilancia.

Appare innanzi tutto il peso corporeo.

Rimanere sulla bilancia.

Sul display appare il profilo personale e quindi per 40 secondi il peso corporeo, I'indice di massa corporea
(BMI) e la percentuale di grasso corporeo.

Nota: Scendere dalla bilancia solamente dopo il secondo segnale acustico.

Verificare che tutte le dita siano in
contatto con gli elettrodi.

Sp—ny

Le braccia devono essere in
posizione completamente estesa e i
gomiti non devono toccare il corpo.

oo

Non piegare le ginocchia

| piedi devono essere in contatto con
tutti gli elettrodi.

Y

Non tirare il cavo degli elettrodi
amano oltre la fascetta rossa.

Nota: Se sul display appare un numero personale lo si pud cambiare con il pulsante USER.
Premere il pulsante USER sino a quando sul display appaiono i propri numero personale e
proprio.

Una volta selezionato il numero personale corretto, premendo il pulsante SET appaiono
automaticamente le proprie letture.
Tali letture rimarranno salvate nella memoria corrispondente al proprio numero personale.

TANITA

Continua nella prossima pagina.
v

InnerScanV”
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Scendere dalla bilancia e premere il pulsante RESULT per vedere le letture desiderate.

10) Livello di grasso 9) Eta metabolica

viscerale
RESULT  ———— ——=——— RESULT
/ﬁ\ )
1) Peso corporeo Feeabl il 8) BMR

RESULT RESULT

2) BMI 7) Massa ossea

# .

RESULT RESULT

3) Percentuale di
~ grasso corporeo

6) Punteggio fisico

4) Percentuale totale
diacqua corporea

3R

RESULT| ( RESULT|
A A

RESULT i RESULT

Rleg
Lieg

5) Massa muscolare

Nota: Per gli utilizzatori d'eta compresa tra 5 e 17 anni la bilancia mostra soltanto il peso corporeo, I'indice di massa corporea (BMI)
e la percentuale di grasso corporeo.
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COME VISUALIZZARE LA LETTURA DI CIASCUN SEGMENTO

Con i pulsanti e ﬂ visualizzare le letture relative al braccio destro, al braccio sinistro, alla gamba destra, alla gamba sinistra e
al tronco.

Percentuale di grasso corporeo Massa muscolare

Totale

Braccio destro

Braccio sinistro

Tronco

Gamba destra

Gamba sinistra

N
~
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FUNZIONE DI RICHIAMO

Con la funzione richiamo, & possibile visualizzare letture precedenti delle seguenti caratteristiche.

Per ottenere le letture precedenti occorre premere il pulsante PAST mentre sono visualizzate quelle attuali.

Per vedere le altre letture precedenti e sufficiente premere il pulsante RESULT per ognuna di esse. Premere nuovamente il pulsante
PAST per ritornare alla visualizzazione dei dati attuali.

Nota: Come vedere le letture precedenti senza pesarsi:
Premere il pulsante ON/OFF. Appare “0.0".
Premere il pulsante USER sino a quando sul display appare il proprio numero personale.
Premere prima il pulsante SET e quindi il pulsante PAST per leggere le letture precedenti.

Letture attuali Lettura precedente Tsettimanafa  cooooooeeei » 12 mesifa
- - L i
B 95kg ngm
' i

Mentre sono visualizzate le letture precedenti, con i pulsanti B e Q se ne puo visualizzare individualmente ciascun segmento.

Nota: Per gli utilizzatori d’eta compresa tra 5 e 17 anni la bilancia mostra soltanto il peso corporeo, I'indice di massa corporea (BMI)
e la percentuale di grasso corporeo.
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PROGRAMMAZIONE DELLA MODALITA OSPITE

Lamodalita Ospite consente di programmare I'unita per I'uso momentaneo senza dover reimpostare il numero
dati personale.

Mentre gli elettrodi a mano sono installati nella piattaforma della bilancia premere il pulsante ON/OFF.
Appare “0.0".

Afferrare gli elettrodi a mano e premere il pulsante USER sino a quando appare “Guest”.

Premere il pulsante SET e inserire le informazioni personali quali I'eta, il sesso e |'altezza. Per maggiori
informazioni al riguardo si prega di vedere a pagina 44.

Quando appare “0.0" salire sulla bilancia con gli elettrodi bene afferrati.

Scendere dalla bilancia solamente dopo il secondo segnale acustico.

Le letture rimarranno visualizzate per 40 secondi.

RILEVAMENTO DEL SOLO PESO

Mentre gli elettrodi a mano sono installati nella piattaforma della bilancia premere il
pulsante ON/OFF. Attendere 2 0 3 secondi e “0.0” apparira sul display e I'unita emettera
un breve segnale acustico. Al visualizzarsi di “0.0”, salire sulla piattaforma. Viene
visualizzato il valore del peso corporeo. Lunita si spegne automaticamente.

CAMBIO DELLA MODALITA DI PESATURA "= §o per mode dotat gl

modalita di pesatura.

kg
b |
st Ib —

Con il selettore situato dietro la bilancia si puo selezionare I'unita di misura del peso desiderata
(kg, Ib o st 1b).
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RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Se si verificano i seguenti problemi...

e Viene visualizzato un erroneo formato del peso corporeo, seguito da kg, Ib, o st-1b.
Vedere “CAMBIO DELLA MODALITA DI PESATURA” a pagina 49.

o Sul display appare , oppure tutti i dati appaiono e scompaiono immediatamente.
La carica delle batterie & bassa. Quando appare il messaggio , accertarsi di sostituire immediatamente le batterie, perché le batterie
scariche influiscono sulla precisione della misura ottenuta. Sostituire tutte le batterie contemporaneamente con nuove batterie. Lunita
¢ dotata di batterie di prova e la loro durata pud essere breve.

Nota: la sostituzione delle batterie non comporta alcuna cancellazione delle impostazioni e della memoria.

e Durante la misurazione appare .
In piattaforma si prega di tenere la posizione eretta e mantenere i movimenti al minimo.
Avvertendo un qualsiasi movimento I'apparecchiatura non sara in grado di misurare con precisione il vostro peso.
Se la percentuale di grasso corporeo supera il 75%, non & possibile ottenere letture.

* Non appare la misurazione della Percentuale di Grasso Corporeo.
Accertatevi di esservi tolti i calzini o le calze e che le piante dei piedi siano pulite e ben allineate con le guide poste sulla piattaforma di
misurazione.
. . - . .
UL |viene visualizzato durante la misurazione.
I peso non viene visualizzato se supera la capacita massima della bilancia.

Dati tecnici Awviso:

80_545_N‘ - E Questi marchi sono riportati all'esterno delle confezioni di batterie
Capacita di peso contenenti sostanze tossiche:

150 kg (330 Ib) (23st 8 Ib) Ph Pb = batteria a base di piombo,

Incrementos di peso Cd Cd =batteriaa base di cadmio,

0.1kg (0.2 1b) (0.2 Ib) Hg Hg = batteria a base di mercurio.

Incrementos di grasso corporeo

01% Non é consentito lo smaltimento comune di
Dati personali batterie e rifiuti solidi urbani!

5 memorias Il consumatore & legalmente vincolato a restituire batterie usate o scariche,
Alimentazione depositandole presso gli opportuni centri di raccolta cittadini

4 pile litio (incluse) oppure presso i relativi punti vendita, utilizzando gli appositi

Consumo contenitori esposti. Prima di smaltire 'apparecchiatura, rimuovere
Massimo di 60 mA le batterie e depositarle presso gli stessi centri di raccolta succitati.
Corrente di misura Questo'a'parecchio e coqforma aH'e normative 2004/108/

50 kHz, 100 pA CEgenti inmateria di radiodisturbi.
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INTRODUCCION

Gracias por seleccionar un monitor de composicion corporal Tanita. Esta bascula es uno de entre una
amplia gama de productos domésticos para el cuidado de la salud producidos por Tanita.

El presente manual de instrucciones le guiaré a través de los procedimientos de configuracion

inicial y le explicard las funciones de las teclas. En nuestro sitio web www.tanita.eu podrd encontrar
informacion adicional sobre como llevar una vida sana.

Los productos Tanita incorporan los resultados de las Gltimas investigaciones clinicas e innovaciones
tecnoldgicas.

Toda la informacidn es controlada por el Consejo médico consultivo de Tanita para garantizar su
precision.

Nota: Lea detenidamente este manual de instrucciones y téngalo a mano para futura referencia.

Precauciones de seguridad

Debe tenerse en cuenta que las personas que tengan un dispositivo médico electrénico implantado, como por ejemplo un marcapasos, no
deben utilizar el monitor de composicin corporal, ya que éste hace circular una sefial eléctrica de baja intensidad a través del cuerpo que
podria interferir con el funcionamiento de dicho dispositivo.

Las mujeres embarazadas solamente deberan utilizar la funcién de peso. Ninguna de las demés funciones esta destinada para mujeres
embarazadas.

No coloque esta bascula sobre superficies resbaladizas, como por ejemplo un suelo mojado.

No utilice la bascula inmediatamente después de la ducha o de un ejercicio fisico intenso. La plataforma de la bascula estard resbaladiza si se
utiliza con los pies mojados. Pase un pafio limpio y seco por la plataforma para retirar los restos de liquidos.

Notas importantes para los usuarios

Notas importantes para los usuarios Este analizador de grasa corporal estd disefiado para el uso por parte de adultos y nifios (5—17 afios de

edad) con un estilo de vida de inactivo a moderadamente activo y adultos con cuerpos atléticos.

Tanita define “atleta” como una persona que realiza una actividad fisica intensa aproximadamente 10 horas a la semana

y que tiene un ritmo cardiaco en reposo de aproximadamente 60 pulsaciones por minuto 0 menos.

La definicion de Tanita de un atleta incluye individuos “en forma de por vida”, que se han mantenido en forma durante

afios pero que actualmente hacen ejercicio menos de 10 horas a la semana.La funcidn de monitor de grasa corporal no

esta disefiada para embarazadas, atletas profesionales o culturistas.

Se pueden perder los datos almacenados si la unidad se utiliza incorrectamente o se expone a sobretensiones de energia eléctrica.

Tanita no se responsabiliza de ningun tipo de pérdida debido a la pérdida de los datos almacenados.Tanita no se responsabiliza de ningin tipo

de dafio o pérdida ocasionados por estas unidades, o de ningun tipo de reclamaci6n efectuada por terceras personas.

Nota: Los célculos del porcentaje de grasa corporal variaran segun la cantidad de agua en el cuerpo, y pueden ser afectados por la
deshidrataciono la hiperhidratacion, causadas por factores como el consumo de alcohol, la menstruacion, una enfermedad, el ejercicio

intenso, etc
PRESTACIONES Y FUNCIONES
Bascula
4 pila§ de
Electrodos tamafio AA
de mano
Pantalla de
visualizacion
Botén SET Boton USER

TANITA
Boton Botén
PAST/Abajo A & RESULT/Arriba
Boton Masa—y5 - i e  — BoOtON % grasa
muscular corporal

InnerScanV”

Boton ON/OFF Electrodos
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PREPARACIONES ANTES DEL USO

Instalacion de las pilas

Abrir como se  Abrir latapa de las pilas situada en la parte posterior de la bdscula. Insertar como se indica
muestra. las baterias AA suministradas.

Nota: Asegurese de situar correctamente la polaridad de las pilas. Si coloca las pilas de
manera incorrecta, el liquido puede derramarse y dafiar el suelo. Si no tiene intencién de
utilizar esta unidad durante un periodo de tiempo prolongado, se recomienda sacar las
pilas antes de guardarla.

Tenga en cuenta que es posible que las pilas suministradas de fabrica se hayan gastado con

el paso del tiempo.

Colocacidn de la bascula

Coloque la bascula en una superficie duray lisa con una vibracién minima para asegurar una

ﬁ medicion sequra y precisa.

Nota: Para evitar posibles lesiones, no pise el borde de la plataforma.

Sentido de las
pilas.

No tire del cable de electrodos para la mano més alld de la banda roja.

Recomendaciones de manejo

Esta bascula es un instrumento de precision que utiliza tecnologfa de vanguardia.

Para mantener la unidad en condicion optima, siga estas instrucciones cuidadosamente:

 No intente desmontar la béscula.

 Guarde el aparato horizontalmente y col6quelo de manera que las teclas no resulten presionadas accidentalmente.

o Evite que la unidad reciba golpes o vibraciones excesivas.

o Sitlie la unidad fuera del alcance de la luz directa del sol, calefacciones y radiadores, humedad elevada o cambios extremos de temperatura.

 No lo sumerja nunca en agua. Utilice alcohol para limpiar los electrodos y limpiacristales (aplicado mediante un trapo) para mantener-
los brillantes; evite utilizar jabones.

e Evite la humedad al subirse a la plataforma.

e Evite que caiga cualquier objeto sobre el aparato.

e No transporte la unidad tirando de los electrodos para la mano.

* No suelte los electrodos para la mano hasta que el cable esté completamente retraido en la unidad.

COMO OBTENER LECTURAS EXACTAS

Para asegurar la precision, las lecturas se deberfan tomar desnudo y bajo condiciones constantes de hidratacion. Si no se desviste,
quitese siempre los calcetines o medias y asegurese que los pies estén limpios antes de subirse a la béscula. Asegurese de alinear
los talones correctamente con los electrodos en la bascula. No se preocupe si sus pies son demasiado grandes para la bascula:

se pueden conseguir lecturas exactas incluso si sus dedos sobresalen de la bascula. Es mejor tomar las lecturas a la misma hora

del dia. Intente esperar unas tres horas después de levantarse, de comer o de hacer ejercicio antes de tomar las medidas. Aunque

las lecturas realizadas bajo otras circunstancias pueden no tener los mismos valores absolutos, tienen la precisién necesaria para
determinar el porcentaje de cambio, siempre que Ias lecturas se tomen de manera consistente. Para controlar el progreso, compare el
pesoy porcentaje de grasa corporal tomado en las mismas condiciones durante un perfodo de tiempo.

Nota: No serd posible realizar una lectura precisa si las plantas de los pies no estén limpias, si dobla Ias rodillas o si estd sentado.

FUNCION DE APAGADO AUTOMATICO

La funci6n de apagado automatico corta la energia autométicamente en los siguientes casos:

o Sise interrumpe el proceso de medicidn. Se corta la energfa automaticamente después de 20 a 60 segundos, segun el tipo de operacién.
 Sino toca ninguna de las teclas o ninguno de los botones en 60 segundos durante la programacién.*

 Después de haber completado el proceso de medicion.

*Nota: Si la corriente se cortara autométicamente, repitanse los pasos dados desde “INTRODUCCION Y ALMACENAMIENTO DE
DATOS PERSONALES EN LA MEMORIA” (pagina 54).
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AJUSTE (REAJUSTE) DE LA FECHA'Y LA HORA

1.Ajuste del afio

Inserte las pilas en la bdscula y luego pulse el botén ON/OFF para iniciar el ajuste del Afio. Pulse los botones
de Arriba o Abajo para ajustar el afio y luego pulse el botén SET. La unidad emitird un pitido de confirmacion.

2.Ajuste del mes

Pulse los botones de Arriba o Abajo para ajustar el mes y luego pulse el boton SET.
La unidad emitird un pitido de confirmacion.

3.Ajuste del di

Pulse los botones de Arriba o Abajo para ajustar el dia y luego pulse el botén SET.
La unidad emitird un pitido de confirmacion.

4 Ajuste de la hora

Pulse los botones de Arriba 0 Abajo para ajustar la hora y luego pulse el boton SET.
La unidad emitird un pitido de confirmacion.

5.Ajuste de los minutos
Pulse los botones de Arriba/Abajo para ajustar los minutos y luego pulse el boton SET.

La unidad emitird un pitido dos veces para confirmar la programacion.
Entonces el aparato se apagara automaticamente.

Nota:

e Después de reemplazar las pilas o si desea reajustar la fecha y hora, mantenga pulsado el botén Abajo para empezar el proceso de
programacion de la fechay hora. El reemplazo de las pilas provocard la pérdida de los ajustes de la fechay hora.
© 60 segundos més o menos de inactividad produciran el apagado automético durante este proceso. Como resultado, no se guardard

ningan dato.

SET
va

SET
va

Am.
Tk
ALy
lis

 Si comete un error o quiere apagar la unidad antes de haber terminado la programacion, pulse el boton ON/OFF para apagar la unidad.

Como resultado, no se guardard ningtn dato.
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INTRODUCCION Y ALMACENAMIENTO DE DATOS PERSONALES EN LA MEMORIA

Podra realizar mediciones sdlo si ha introducido sus datos en una de las memorias de datos personales.

1.Pulse el hoton ON/OFF mientas los electrodos para la mano se montan en la bascula

de plataforma

Aparecerd “0.0".
2.Inicie el ajuste

Pulse el botén SET.

El aparato emitird un pitido para confirmar la puesta en marcha, se mostraran los nimeros de las teclas personales y la pantalla

destellara.
Nota: Sino opera la unidad durante 60 segundos después de encenderla, ésta se apagara automaticamente.

Nota: Si comete un error o quiere apagar la unidad antes de haber terminado la programacicn, pulse el botén ON/OFF para obligar a

la médquina a apagarse.
3.Seleccion de un nimero de tecla personal

Pulse los botones de Arriba 0 Abajo para seleccionar un ndmero de Datos personales (1, 2, 3, 4y 5). Una vez
que visualice el nimero de tecla personal que desea utilizar, pulse el boton SET. La unidad emitird un pitido de
confirmacién.

SET
v

Configure la fecha de su cumpleafios (afio/mes/dia) utilizando los botones de
Arriba o Abajo. Pulse el botén SET para confirmar en cada programacion. La

irth (SET

va

unidad emitird un pitido de confirmacion.

4.Configuracion de la edad L
Nota: Los limites de edad de usuarios son 5y 99.

5.Seleccidn de sexo y Modo de Atleta

Uﬁlige los botones de Arrib.a 0 Abajo para pasar del ajuste Mujer (i) al ajuste Hombre (ﬁ), Female/Athlete
(i"&) y Male/Athlete (i‘&) y luego pulse el botén Set. La unidad emitird un pitido de confirmacion.

6.Especificacion de la altura

La visualizacion por defecto es 170 cm (5' 7.0”) (las alturas de usuario minima y maxima son 90 cm — 220 cm
63'0.0"—7"3.0"). Utilice los botones de Arriba o Abajo para especificar la altura y luego pulse el botén SET.
La unidad emitird un pitido de confirmacion. La pantalla muestra los datos personales una vez para confirmar,
luego muestra “0.0" y estd lista para la medicion.

7.Medicion de su peso y grasa corporal

Sostenga los electrodos para la mano y stibase a la béscula en un plazo de 30 segundos desde que aparece

“0.0” en la pantalla.

No se baje hasta que la unidad emita un sonido cinco veces.

Las lecturas apareceran durante 40 segundos.

Entonces la unidad se apagard y se guardaran las lecturas en la memoria.

Nota: Si se sube a la bdscula antes que aparezca “0.0”, la pantalla mostrard “Error” y no obtendrd una lectura.
Por el contrario, si no se sube a la bascula en un plazo de 30 segundos desde que aparece “0.0”, el
aparato se apagard automaticamente. Pruebe nuevamente el proceso de configuracion y almacenamiento
de datos personales.

AN

Siselecciona “YES” utilizando los botones de Arriba 0 Abajo, los datos personales existentes HES -

Si selecciona “no” utilizando los botones de Arriba o Abajo, no se guardara ningtin dato nuevo

SET
wa

Nota: Si cambia la fecha de cumpleafios y/o sexo, la unidad mostrard “CLr".
(los datos existentes no se modificardn) y, a continuacion, la unidad se apagara.

se borraran.

A
Tk
ALy
Ui
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COMO REALIZAR LAS MEDICIONES DE PESO Y GRASA CORPORAL

Después de programar sus datos personales, usted estd listo para tomar una lectura.

1.Pulse el hoton ON/OFF mientras los electrodos para
la mano se montan en la bascula de plataforma
Aparecerd “0.0".

2.Como obtener las lecturas. Proceso de display automatico

Sostenga los electrodos para la mano y subaa la béscula.
Primero aparecerd su peso corporal.
Continte sobre la bascula.

Su perfil personal aparecerd en la pantalla y, a continuacién, se mostrard la lectura del peso corporal, el BMI y

el % de grasa corporal durante 40 segundos.
Nota: No se baje hasta que la unidad emita un sonido dos veces.

Asegurese que todos sus dedos
hacen contacto con los electrodos.

Slp—ny

Asegurese que sus brazos estén
completamente extendidos y que
sus codos no hacen contacto con su

CUErpo. G% Qﬂ

Asegurese que sus pies hacen
contacto con todos los electrodos.

No doble sus rodillas.

\

No tire del cable de electrodos
para lamano mas alld de la
banda roja.

Nota: Siaparece el nimero personal equivocado en la pantalla, puede cambiar el niimero
personal utilizando el botén USER.
Pulse el boton USER hasta que aparezca su nimero personal y perfil.

Después de seleccionar su niimero personal correcto y de pulsar el botén SET, la pantalla

mostrard sus lecturas correctas automaticamente.
Las lecturas se almacenaran en la memoria de su nimero personal.

Continda en la siguiente pagina.
v
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Béajese de la bascula y pulse el botén RESULT para ver una lectura deseada.

10) Nivel de grasa .
visceral 9) Edad metabdlica
RESULT ~ ———=— RESULT ——=——— RESULT
)

=M ﬁ\ B 8
A
o ko l Ukcal
et 1

RESULT RESULT

2) BMI 7) Masa 6sea

RESULT RESULT

3) Porcentaje de

grasa corporal 6) Complexion fisica

4) Porcentaje de agua
total del cuerpo

5j

RESULT (

5) Masa muscular

HESULT

RESULT|
A

C=1Co
RESULT RESULT RESULT

Nota: Para nifios (edad 5-17), la unidad solamente mostrara el peso corporal, el BMIy el % de grasa corporal.
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COMO VER LA LECTURA DE CADA SEGMENT

Pulse el boton 0 el botén Q para ver las lecturas del brazo derecho, brazo izquierdo, pierna derecha, pierna izquierda y tronco
mientras se muestran las lecturas.

% de grasa corporal Masa muscular

Cuerpo completo

Brazo derecho

Brazo izquierdo

Tronco

Pierna derecha

Pierna izquierda

T

v
~N
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FUNCION DE RECUPERACION DE MEMORIA

Las lecturas anteriores de las siguientes caracteristicas pueden obtenerse utilizando la funcion de recuperacion de memoria.

Para obtener las lecturas anteriores, pulse el botén PAST mientras se muestran las lecturas presentes.

Para ver otras lecturas anteriores, pulse el boton RESULT para cada lectura deseada. Pulse el botén PAST nuevamente para regresar
ala pantalla de resultados presentes.

Nota: Como ver las lecturas anteriores sin tomar mediciones
Pulse el bot6n ON/OFF. Apareceré “0.0”".
Pulse el boton USER hasta que aparezca su nimero personal.
Pulse el botdn SET y el boton PAST para ver las lecturas anteriores.

Lectura actual Lectura anterior 1Semanaantes — «ooeeeeeereeeenn » 12 meses antes
- - L i
B 95kg ngm
=

Pulse el botén 0 el botén Q para mostrar la lectura de cada segmento mientras se muestran las lecturas anteriores.

Nota: Para nifios (edad 5-17), la unidad solamente mostrard el peso corporal, el BMIy el % de grasa corporal.
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PROGRAMACION DEL MODO DE INVITADO

El' modo de Invitado le permite programar la unidad para usarla una vez sin reconfigurar un nimero de datos
personales.

Pulse el boton ON/OFF mientras los electrodos para la mano se montan en la béscula de plataforma.
Aparecerd “0.0".

Sostenga los electrodos para la mano y mantenga pulsado el boton USER hasta que aparezca “Guest”.
Pulse el botén SET e introduzca su informacion personal, como Edad, Sexo y Altura. Consulte la pagina 54
para obtener mas informacicn.

Una vez que aparezca “0.0”, suba a la bascula sosteniendo los electrodos para la mano.

No se baje hasta que la unidad emita un sonido dos veces.

Las lecturas aparecerdn durante 40 segundos.

PARA TOMAR SOLO LA MEDICION DEL PESO

Pulse el boton ON/OFF mientras los electrodos para lamano se montan en la béscula
de plataforma. Después de 2 6 3 segundos, aparecerd “0.0" en la pantalla y la unidad
emitird un pitido. Cuando aparezca “0.0” en la pantalla, stbase a la béscula. El valor del
peso corporal aparecerd. Entonces la energia se apagard autométicamente.

Nota: P ol del i |
CAMBIAR EL MODO DE PESO "™ e tainemiesess "
Puede cambiar la indicacion de la unidad utilizando el interruptor de la parte posterior de la
bascula (kg/Ib/st Ib). kg
b |
st Ib —
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RESOLUCION DE FALLOS

Si ocurre el siguiente problema... entonces...

e Aparece un formato de peso erroneo seguido de kg, 1b o st-1b.
Consulte “CAMBIAR EL MODO DE PESO” en la pagina 59.
® Aparece en la pantalla o aparecen todos los datos e inmediatamente desaparecen.

Las pilas tienen poca carga. Cuando esto ocurra, asegurese de cambiar las pilas inmediatamente, ya que las pilas con poca carga
afectardn la precision de sus medidas. Reemplace todas las pilas al mismo tiempo con pilas nuevas tamafio. La unidad trae pilas de
prueba: pueden tener poca duracion.
Nota: Sus configuraciones y memoria pasada no se borrardn de la memoria cuando usted retire las pilas.
. aparece durante la medicidn.
Por favor, sitdese sobre la plataforma moviéndose lo menos posible.
La unidad no puede medir su peso precisamente si detecta movimiento.
Si el porcentaje de grasa corporal es superior al 75%, no se podrédn obtener lecturas de la unidad.
o La medicidn de Body Fat Percentage no aparece.
Asegurese de quitarse los calcetines o las medias, y que las plantas de sus pies estén limpias y adecuadamente alineadas con las
guias de la plataforma de medicion.
* Aparece durante la medicidn.
La lectura del peso no puede obtenerse si se excede del peso maximo de la bascula.

Especificaciones Nota:

BC-545N o , :
Estas marcas pueden encontrarse en |as pilas que contienen

Capacidad de peso contaminantes: Ph Pb = La pila contiene plomo,

150 kg (330 Ib) (23st 8 1b) €d Cd =Lapila contiene cadmio,

Incrementos de peso Hg Hg =La pila contiene mercurio.

0.1kg (0.2 1b) (0.2 Ib)
Incrementos de grasa corporal

f:t/ | iEsta prohibido mezclar las pilas con los
Smomore desechos de consumo!

- — Como consumidor, usted estd legalmente obligado a devolver las pilas
Alimentacidn

4 baterias lition (incluid usadas o descargadas. Usted puede depositar sus pilas viejas en los

aterias lition (incluidas) puntos piiblicos de recoleccion de su ciudad, o donde se venden las
Consumo de energia pilas correspondientes y donde se han establecido cajas de recoleccion
Méximo de 60 mA especificamente marcadas. En caso de desechar el equipo, las pilas deberan
Corriente de medicién retirarse de éste y depositarse también en los puntos de recoleccion.

50 kHz, 100 pA c € Esta aparato tiene suppression antiparasitaria segun la

directive CEE vigente 2004/108/CE

Aviso de la Comisidn Federal de Comunicaciones (FCC) de EE.UU. y de la ICES de Canada

Se han hecho pruebas de este equipo, y se ha encontrado que cumple con los Iimites para un dispositivo digital de Clase B, de acuerdo con la Parte 15 de las reglas
de laFCCy de la ICES-003 canadiense. Estos limites estdn disefiados para proporcionar una proteccion razonable contra interferencia dafina, en una instalacion
residencial. Este equipo genera, usa y puede emitir energia de radiofrecuencia y, si no esté instalado y se usa de acuerdo con Ias instrucciones, puede causar
interferencia dafiina a las comunicaciones de radio. Sin embargo, no hay garantia de que no ocurrird interferencia en una instalacién en particular. Si este equipo
causa interferencia dafiina a la recepcion de radio o de television, que se puede determinar al apagar y encender el

equipo, entonces se sugiere al usuario que trate de corregir la interferencia mediante una o més de las medidas siguientes:

* Reoriente o reubique la antena de recepcion.

* Aumente la separacidn entre el equipo y el receptor.

e Conecte el equipo a un tomacorriente en un circuito distinto a aquél al cual esta conectado el receptor.

* Consulte con el vendedor o con un técnico con experiencia en radio o television, para que le proporcione ayuda.

Modificaciones

La FCC requiere que se notifique al usuario que cualquier cambio o modificacion que se efectie a este dispositivo, que no sea aprobado expresamente por Tanita
Corporation, podria anular la autoridad del usuario para operar este equipo.
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INTRODUCAOQ

Obrigada por escolher um Monitor de Composigdo Corporal Tanita. Esta balanca é dnica entre 0s
produtos de cuidados de satde ao domicilio produzidos pela Tanita.

Este Manual de Instrugdes vai guié-lo através dos procedimentos de configuracao e delinear as
funcionalidades dos botdes. Informagdes adicionais sobre uma vida saudével podem ser encontradas no
n0sso website www.tanita.eu.

0Os produtos Tanita incorporam as mais recentes pesquisas clinicas e inovagoes tecnolégicas.

Todos os dados sao monitorizados pela Comissao Médica Consultiva da Tanita para garantir a preciséo.

Nota: Leia este Manual de Instrugdes cuidadosamente e mantenha-o a mao para referéncia futura.

Precaucdes de Seguranca
Note que as pessoas com um implante médico eletrénico, tal como um marca-passos, nao devem utilizar o Monitor de Composigao
Corporal, pois 0 mesmo transmite um sinal elétrico de baixo nivel através do corpo, que pode interferir com o funcionamento do
aparelho médico.

As mulheres grévidas devem apenas utilizar a fungdo peso. Todas as outras fungdes ndo sdo aconselhadas a mulheres gravidas.

N@o coloque esta balanga em superficies escorregadias, tais como chdo hamido.

Ndo utilize a escala imediatamente ap6s o banho ou ter feito exercicio arduamente. A plataforma de escala estard escorregadia quando
estiver molhada. Limpe a plataforma com um pano limpo e seco para remover quaisquer liquidos.

Notas Importantes para os Utilizadores

Este monitor de composicdo Corporal é direcionado para tipos de adultos e criangas (entre 0s 5-17 anos) padrao e para corpos atléticos.
Tanita define “atlético” como uma pessoa envolvida numa atividade fisica intensiva de aproximadamente 10 horas
por semana, e que tem uma frequéncia cardiaca em repouso de 60 hatimentos por minuto ou menos. A definigao

de atlético da Tanita inclui individuos que “tiveram uma vida repleta de fitness” e que estiveram em forma durante
anos, mas que atualmente se exercitam menos de 10 horas por semana. A fungao monitorizar gordura nao esta
direcionada a mulheres gravidas, a atletas profissionais ou a praticantes de musculagao.

0Os dados registados podem perder-se se a unidade estiver a ser utilizada incorretamente ou se estiver exposta a correntes de
sobretensdo elétrica. A Tanita ndo se responsabiliza por nenhum tipo de perda causada pela perda de dados registados. A Tanita ndo se
responsabiliza por nenhum tipo de dano ou perda causados por estas unidades, ou qualquer tipo de reclamagao feita por terceiros.

Nota: As estimativas da percentagem de gordura corporal vao variar de acordo com a quantidade de dgua no corpo, e pode ser afetada
por desidratagdo ou hiper-hidratagdo devido a fatores como o consumo de dlcool, menstruagdo, doenga, exercicio intensivo, etc.

FUNCIONALIDADES E FUNGOES

Plataforma de Medicao

Eletrodos de mao %IrIE:to AA
Ecrad de
Exibi¢ao

Botdo SET Botdo USER
TANITA
Botao Botao
PAST/Baixo ™ A RESULT/Cima
Botdo Massa—% —— SEGMENTAL —— (e S CTol T b/
Muscular Gordura Corporal

InnerScanV”

Tecla ON/OFF Eletrodos
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PREPARAGI\O ANTES DE UTILIZAR
Introduzir as Pilhas

Abrir como é  Abriratampa do compartimento das pilhas nas traseiras da plataforma de medigdo. Introduza
mostrado. as pilhas AA fornecidas como indicado.

Nota: Assegurar-se de que a polaridade das pilhas estd correta. Se as pilhas estao posicionadas
incorretamente o fluido pode escapar e danificar o chdo. Se ndo pretende utilizar esta
o Direco das unidade por um largo periodo de tempo, € aconselhavel a remocdo das pilhas antes de
pilhas. guardar a unidade.
Note que as pilhas incluidas pela fdbrica podem ver os seus niveis de energia diminuidos ao
longo do tempo.

Posicionamento da balanca

T Coloque a plataforma de medigao numa superficie dura e plana, onde a vibragdo é minima, para
ﬁ garantir medidas seguras e precisas.

Nota: Para evitar possiveis lesdes, ndo se apoie na ponta da plataforma.

N&o puxe o cabo de eletrodos das maos além da banda vermelha.

Dicas de Manuseamento

Esta balanga é um instrumento de precisdo que utiliza tecnologia de ponta.

Para manter a unidade nas melhores condigoes, siga estas instrucdes cuidadosamente:

© Ndo tente desmontar a plataforma de medigdo.

 Coloque a unidade na horizontal e de forma a que os botdes ndo possam ser premidos acidentalmente.

e Evite impactos ou vibragdes excessivos para a unidade.

e Coloque a unidade num lugar livre da luz direta do sol, de equipamentos térmicos, de elevada humidade, ou de alteragdes de
temperatura extremas.

o Nunca a afunde na dgua. Utilize alcool para limpar os eletrodos e um limpa-vidros (aplicado num pano) para manté-los brilhantes;
evite utilizar saboes.

© No se apoie na plataforma com os pés himidos.

* Ndo deixe cair nenhum objeto dentro da plataforma.

© N3o carregue a unidade segurando os eletrodos das maos.

* Ndo liberte os eletrodos das mdos até que o cabo esteja completamente retraido na unidade.

OBTER AS LEITURAS MAIS PRECISAS

Para garantir precisdo, as leituras devem ser feitas sem roupa e sob condices consistentes de hidratagdo. Se ndo se despir, tire sempre
as suas peligas ou meias, e certifique-se de que as solas dos seus pés estao limpas antes de apoiar-se na plataforma de medigdo.
Certifique-se de que os seus calcanhares estdo corretamente alinhados com os eletrodos na plataforma de medigdo. Nao se preocupe
Se 0S seus pés parecerem muito longos para a unidade, ja que se as pontas dos seus dedos estiverem pousadas na plataforma ainda

se poderdo obter leituras precisas. As leituras devem ser feitas na mesma altura do dia. Tente esperar trés horas ap0s se ter levantado,
comido ou exercitado antes de fazer medigdes. Enquanto que leituras feitas mediante outras condigdes podem ndo chegar aos mesmos
valores absolutos, elas sdo precisas para determinar a percentagem de alteragdo desde que as leituras sejam feitas de uma forma
consistente. Para monitorizar o progresso, compare 0 peso e a percentagem de gordura corporal vistas mediante as mesmas condigdes
durante um periodo de tempo.

Nota: Nao serd possivel fazer uma leitura precisa se as solas dos seus pés nao estiverem limpas, ou se 0s seus joelhos estiverem
dobrados ou se estiver sentado.

FUNGAO DESLIGAR AUTOMATICA

A fungdo desligar automética desliga automaticamente a corrente nos seguintes casos:

o Se interromper o processo de medigdo. A corrente desliga-se automaticamente em 20-60 segundos, dependendo do tipo de operagao.
 Se ndo tocar nenhum botdo em 60 segundos durante a programagdo.*

© Ap0s ter completado o processo de medigao.

*Nota: Se a corrente se desligar automaticamente, repita os passos desde “CONFIGURAR E GUARDAR DADOS PESSOAIS NA
MEMORIA” (pdg. 64).
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CONFIGURACAO (RECONFIGURACAQ) DA DATA E DA HORA

1.Configure o0 Ano - 5
Introduza pilhas dentro da balanca e prima a tecla ON/OFF para iniciar a configuragao Ano. Prima o botdo Cima 8” lE
ou Baixo para configurar 0 ano e, em seguida, prima o botdo SET. A unidade emitird um som de confirmagao. U l

2.Configure o Més &
Prima o botdo para Cima ou para Baixo para configurar o més e, em seguida, prima o botdo SET. l
A unidade emitird um som de confirmagdo. l

3.Configure o Dia =
Prima o botdo Cima ou Baixo para configurar o dia e, em seguida, prima o botdo SET. l
A unidade emitird um som de confirmagao. l

Am.
Tk
ALy
Lt

4.Configurar Hora

Prima o botdo Cima ou Baixo para configurar as horas e, em seguida, prima o botdo SET.
Aunidade emitird um som de confirmagao.

5.Configurar Minutos
Prima o botdo Cima ou Baixo para configurar os minutos e, em seguida, prima o botao SET.

A unidade vai emitir dois sons para confirmar a programagao.
A corrente vai desligar-se automaticamente.

Nota:

e Apds ter trocado as pilhas, ou se quiser repor a data e a hora, prima e mantenha premido o botdo Baixo para iniciar o processo de
programagao da data e da hora. A troca de pilhas vai provocar a perda da configuragdo da data e da hora.

© 60 segundos ou mais de inatividade causaré o encerramento automatico durante este processo. Como resultado, nenhum dado serd
guardado.

© Se cometer um erro ou decidir desligar a unidade antes de completar a programacdo, prima a tecla ON/OFF para desligar a unidade.
Como resultado, nenhum dado seré guardado.
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CONFIGURAR E GUARDAR DADOS PESSOAIS NA MEMORIA

A unidade s6 funciona se 0s dados foram programados numa das memdrias de dados pessoais.

1.Prima a tecla ON/OFF enquanto os eletrodos das maos estiverem montados na
balanca
Aparecerd “0.0".

2.Iniciar Configuracao

Prima o botdo SET.
A unidade ird emitir som para confirmar a ativagdo, o Nimero de dados Pessoais vai ser mostrado, € 0 ecrd piscard.

Nota: Se ndo utilizar a unidade por 60 segundos ap6s a unidade estar ligada, a unidade desligar-se-a automaticamente.
Nota: Se cometer um erro um quiser desligar a unidade antes de ter finalizado a sua programagdo, prima a tecla ON/OFF para forgar
0 encerramento.

3.Selecione um Niimero de dados Pessoais g

Prima o botdo Cima ou Baixo para selecionar um ntimero de dados Pessoais (1, 2, 3,4 ¢ 5). Uma vez que tenha o -
nimero de dados Pessoais que deseja, prima o botdo SET. A unidade vai emitir um som de confirmagao. l

Configure a data do seu aniversario (Dia / Més / Ano) utilizando o botdo Cima
ou Baixo. Prima o botdo SET para confirmar cada programagao. A unidade vai

emitir um som de confirmagdo.

4.Configure a data do seu Aniversario g™ e[, =
Nota: O intervalo de idades é entre 5 - 99.

5.Selecione Mulher ou Homem

Utilize o botao Cim_a ou Baixo para deslocar-se através das configuracdes de Mulher (i), Homem (ﬁ),
Mulher/Atleta (i‘&) e Homem/Atleta (f"&), depois prima o botdo SET. A unidade emitird um som de
confirmagao.

ik v

6.Especifique a altura

0 ecra esté pré-definido para 170 cm (5’ 7.0") (intervalo de alturas entre 90 cm - 220 cm ou 3'0.0" - 7" 3.0").
Utilize o botdo Cima ou Baixo para especificar a Altura e, em seguida, prima o botdo SET. A unidade vai emitir um
som de confirmagdo. O ecrd mostra uma vez os dados pessoais para confirmar, e em seguida mostra “0.0", estando
pronto para a medigao.

7.Medir o seu peso e a sua gordura corporal

Segure os eletrodos das maos e coloque-se em cima da escala apds "0.0 kg" aparecer no ecrd em 30 segundos. ﬂﬂ
Nao saia até que a unidade emita cinco sons. L
As leituras vao ser mostradas por 40 segundos. ——
Entdo, a unidade desligar-se-a e as leituras serdo guardadas na memoria. -

Nota: Se se colocar em cima da escala antes de “0.0" aparecer no ecrd, ird aparecer a mensagem “Error” e “:;

ndo terd uma leitura. Além disso, se ndo se colocar em cima da escala dentro de 30 segundos apds
0 aparecimento de “0.0”, a corrente desliga-se automaticamente. Tente outra vez, o processo de
configuragdo e armazenamento de dados pessoais.

SeT SET

Nota: Se alterar a data de aniversério e/ou o sexo, a unidade mostrara “CLr". a A
Se selecionar “YES” utilizando o botdo Cima ou Baixo, 0s dados pessoais existentes vao ser HES m]

eliminados.

Se selecionar “no” utilizando o botdo Cima ou Baixo, nenhum dado novo vai ser guardado
(os dados existentes ficardo inalterados), e a unidade desligar-se-4.
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FAZER LEITURAS DO PESO E DA GORDURA CORPORAL

Apds programar 0s seus dados pessoais, estd pronto a fazer uma leitura.
1.Prima a tecla ON/OFF enquanto os eletrodos das
maos estiverem montados na balanca
Aparecerd “0.0”".

2.0bter as suas leituras
Segure os eletrodos das maos e coloque-se em cima da balanca.
0 seu peso corporal aparecera primeiro.

Continue em cima da balanca.
0 seu perfil pessoal serd mostrado e, em seguida, as leituras do seu peso corporal, IMC e % de gordura

corporal serdo mostradas durante 40 segundos.

Nota: Nao saia até que a unidade emita dois sons.

Garanta que 0s seus bragos estao
totalmente estendidos e que 0s seus
cotovelos ndo tocam o seu corpo.

o0

Certifique-se de que todos 0s seus
dedos estdo em contacto com 0s
eletrodos.

Sy

N@o dobre os seus joelhos.

\

Certifique-se de que os seus dedos
estao em contacto com todos 0s

eletrodos. .
g

N&o puxe o cabo de eletrodos
das mdos além da banda
vermelha.

TANITA

Nota: Se aparecer no ecrd o nimero pessoal errado, pode alterar o nimero pessoal utilizando o
botdo USER.
Prima o botdo USER até que o seu nimero pessoal e o seu perfil aparecam.
Apos ter selecionado o seu ndmero pessoal correto e ter premido o botdo SET, 0 ecrd
mostrard automaticamente as suas leituras corretas.
As leituras vdo ser guardadas na sua memdria de nimeros pessoais.

InnerScanV”

Continua na pagina seguinte.
v
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Saia da escala e prima o botdo RESULT para ver a leitura desejada.

10) Nivel de gordura
visceral

RESULT|
A
o

RESULT

1) Peso corporal

RESULT

RESULT

3) % gordura corporal

4) % total de dgua
corporal

9) Idade metabdlica

5) Massa muscular

RESULT|
A

RESULT

Winole
RAm
Lam
Trunk
Rleg
Lieg

]

RESULT|
A

RESULT

8) BMR

.

)

RESULT

7) Massa 6ssea

&
e
e
e
L

RESULT

6) Avaliagdo fisica

Nota: Para criangas (entre 0s 5-17 anos), a unidade s6 mostrard o peso corporal, IMC e % de gordura corporal.
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COMO VER A LEITURA DE CADA SEGMENTO

Prima o botdo B 0ou 0 botdo Q para ver as leituras do brago direito, do brago esquerdo, da perna direita, da perna esquerda, e do
tronco enquanto as leituras s@o mostradas.

% de gordura corporal Massa muscular

Corpo inteiro

Brago direito

Brago esquerdo

Tronco

Perna direita

Perna esquerda

T

o)}
~N



FUNGCAOQ RECUPERAR

As leituras anteriores das funcionalidades seguintes podem ser obtidas utilizando a fungdo recuperar.

Para obter leituras anteriores, prima o botdo PAST enquanto sdo mostradas as leituras atuais.

Para ver outras leituras anteriores, prima o botdo RESULT para cada leitura desejada. Prima de novo o botdo PAST para voltar ao ecra
atual de resultados.

Nota: Como ver as leituras anteriores sem tomar uma medigao.
Prima a tecla ON/OFF. “0.0" aparecera.
Prima o botao USER até que o seu nimero pessoal apareca.
Prima o botdo SET e o botdo PAST para ver as leituras anteriores.

Leitura atual Leitura anterior 1 semana antes

W B

K
Q

e

Prima o botdo B ou 0 botdo Q para mostrar a leitura de cada segmento enquanto as leituras anteriores sdo mostradas.

Nota: Para criancas (entre 0s 5-17 anos), a unidade s6 mostraré o Peso, a % de gordura corporal e 0 IMC.

68



PROGRAMAR 0 MODO CONVIDADO

0 modo convidado permite-lhe programar a unidade para uma dnica utilizagdo restaurando o niimero de dados
Pessoais.

Prima a tecla ON/OFF enquanto os eletrodos das médos estiverem montados na balanca.
Aparecerd “0.0”.

Segure os eletrodos da mao e prima o botdo USER até que “Guest” apareca.

Prima o botdo SET e introduza as suas informagdes pessoais como Idade, Sexo, Altura. Veja a pagina 64 para
mais detalhes.

Apos o aparecimento de “0.0”, coloque-se em cima da balanga segurando os eletrodos das mdos.

Nao saia até que a unidade emita dois sons.

As leituras vdo ser mostradas por 40 segundos.

FAZER SOMENTE A MEDIGCAO DO PESO

Prima a tecla ON/OFF enquanto os eletrodos das médos estiverem montados na balanca.
Ap6s 2 ou 3 segundos, aparecerd “0.0" no ecrd e a unidade ird emitir um som. Quando
apareca “0.0” no ecrd, cologue-se em cima da plataforma. O valor do peso corporal
aparecerd. A corrente vai desligar-se automaticamente.

ALTERAR 0 MODO PESO Nota: Para utilizar apenas em modelos que contenham
a possibilidade de alterar o modo peso.

Pode alterar a indicagdo da unidade utilizando o comutador que estd na traseira da escala

(kg/Ib/st Ib).
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RESOLUGAQ DE PROBLEMAS

Se os seguintes problemas ocorrerem ...entao...

e Um formato de peso erroneo aparece seguido por kg, Ib, ou st-1b
Consulte “ALTERAR 0 MODO PESQ” (pag. 69).
o aparece no ecrd, ou todos os dados aparecem e desaparecem de imediato.
As pilhas estdo em baixo. Quando esta mensagem aparece, certifique-se de que troca as pilhas imediatamente, j que as pilhas fracas
afetardo a precisdo das suas medigdes. Troque todas as pilhas ao mesmo tempo, por umas novas.
Nota: As suas configuragdes e memoria passada ndo serdo eliminadas da memdria quando tira as pilhas.
o aparece durante a medicao.
Mantenha-se em cima da plataforma fazendo o minimo de movimentos.
A unidade ndo consegue medir 0 seu peso com precisao se detetar movimento.
A Percentagem de Gordura Corporal é mais de 75%, a unidade ndo consegue obter as leituras.
e A leitura da Percentagem de Gordura Corporal ndo aparece.
Certifique-se de que as suas peligas ou meias sao removidas, e as solas dos seus pés estao limpas e alinhadas corretamente com o0s
guias na plataforma de medigdo.
. @ aparece durante a medicao.
Se a capacidade de peso for excedida, a unidade ndo consegue obter a leitura.

Especificagdes Reparo:
80_545_N E Estas marcas podem ser encontradas contendo contaminantes
Capacidade de Peso Pilhas: Ph Pb = A pilha contém chumbo,
150 kg (330 Ib) (23st 8 Ib) Cd Cd =A pilha contém cdmio,
Aumentos de Peso Hg Hg = A pilha contém mercdrio.
0.1kg (0.2 1b) (0.2 Ib)
Aumentos da Gordura Corporal
0 ~ Ve aw - - e
01% : Nao é permitido misturar pilhas com residuos
Dados Pessoais de consumo!

5 memoérias

Fonte de Alimentacao
4 pilhas AA (incluidas)

Enquanto consumidor é obrigado a devolver pilhas usadas ou descarregadas.
Pode depositar as pilhas antigas em pilhdes publicos que existem na sua cida-
de, ou nos lugares onde as pilhas sdo vendidas e existam caixas especificas

Consumo de Energia para o efeito. Em caso de desmantelamento do aparelho, as pilhas devem ser
60 mA méximo removidas de dentro dele e depositadas nos pilhdes.

Medir a Corrente 0 dispositivo contém supressao de interferéncias de radio em
50 kHz, 100 pA c € conformidade com o regulamento EC 2004/108/EC
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BBEJEHUE

braroaapum Bac 3a Bblbop MoHuTOpa KomnaHuy Tanita, KOHTPOAMPYIOLLET0 COCTaB TKakeld Tena. JaHHble BeChl BXOAAT B

LUMPOKMiA aCCOPTUMEHT NPOAYKLY Tanita ANA YX0Za 3a 340POBbEM B LOMALLIHUX YCNIOBHAX.

B AaHHOIt MHCTPYKUMY N0 3KCNAYaTaLMy NPUBOAATCA yKa3aHuA NoNb3oBaTeNto Mo NpoLeaypam HaCTPOIKY 1 OMUCbIBAIOTCA

GYHKUMY KHOMOK.

[lononHuTenbHyo nHGOpMaLMio 0 340pOBOM 06Pa3e KU3HI MOXKHO NONYUNTH Ha CaliTe KOMMAHIY WWW.tanita.eu.

B u3zenuax Tanita BONNOLLAIOTCA Pe3yNbTaTbl HOBENLLIMX KAMHUYECKIX MCCeA0BaHMI 1 CaMble COBPEMEHHbIE TEXHONOrMye-

CKHe UHHOBALMYL.

Bce faHHble NPOBEPAITCA HA TOYHOCTH COBETOM MeMLIHCKIX KOHCYNbTaHTOB Tanita.

Mpumeyanme : Heo6xoa1MO BHIMATENbHO MPOYECTb JAHHYIO MHCTPYKLMIO 1t XPaHUTb ee Takim 06pa3om, uTobbl 6bino
yL06HO 06paLLaTbCA K Het B ByyLiem

Mepbi npepocTopoxHoCcTH U 06ecneyeHnsa 6esonacHocTyn

CneayeT 3aMeTUTb, YTo IOAAM C IMNAGHTUAPOBAHHbIMY SNEKTPOHHbIMY MeAULMHCKIMIA NpUBopamut (Hanpumep, 3NeKTPOKApAUOCTUMYNATOPOM) HeMlb3A
1101b30BaTbCA MOHUTOPOM COCTaBA TKaHeid TeNa, OCKONbKY OH MPOBOAMT Uepe3 Teno HU3KOYPOBHEBbIVA INEKTPUUECKIiA CUrHan, CNOCOBHbIIt HapywwuTL paboTy
VIMNNIAHTUPOBAHHOTO NpU6Opa.

[Ing 6epemeHHbIX XeHLMH pa3peLUaeTca TONbKO GyHKLMA B3BELMBAHYA. Bce Apyrie GyHKLMM TPOTUBONOKA3aHb! 6ePEMEHHBIM KeHLMHAM.

Henb3A nomeLLaTh AaHHble BeCbl Ha CKOMb3KMe MOBEPXHOCTH, HanpUMep Ha MOKPbIii noA.

Henb3A BbINONHATH B3BELLMBaHME CPa3y NOCTE NPUEMA BaHHbI WU MOCAE UHTEHCUBHbIX GU3UUECKIX YNPAXHEHUI. BnaHaa nnathopma BeCOB CTaHOBUTCA CKONb3-
Koii. Heobxoaumo npoTvpaTh NAaThOPMY BECOB UACTON CYXOi TKAHBIO AN1A YAANEHINA N06bIX IMEIOLLUXCA XIAKOCTEN.

BaxkHble 3ameyaHuna anA nonb3oBarenei

[laHHblii MOHUTOP COCTaBA TKaHei Tena npeHa3HaueH Ana aeelt (01 5 40 17 neT) 1 B3pOCTbIX CO CTAHAAPTHBIM U ATAETUUECKIM TUNAMI Tena.

Mo onpepenexuio Tanita “atnetom” cuuTaeTca YenoBeK, HAXOAAWMNIICA NOJ BO3AEINCTBUEM MHTEHCUBHOI pU3MUECKOI HArpy3Ku npu-

MepHo 10 4acoB B HefieN10 ¥ MMEIOLLNI YACTOTY NYNbCa B COCTOAHMM NOKOA, He NpeBbiwaloLyio 60 ynapos B MuHyTY. B onpepenenun,

npunaTom Tanita, K aTneTam 0THOCATCA TaKKe “BeTepaHbl pUTHeca” — Te, KTO 3aHMManncb GUTHECOM B TeueHNe HeCKONbKMX NeT, Ho B

HacToAwee BpemMA HAX0[ATCA B COCTOAHNMN BbICOKON Ppu3nYeCKoil akTUBHOCTN MeHee 10 yacoB B Heenio.

OYHKLUA KOHTPONA COAePKAHNA KIUPa B TeNle He NpeiHa3HaueHa AN GepeMeHHbIX XeHLMH, NPOPecCMOHANbHbIX CIOPTCMEHOB MK

6opubunpepos.

3aperucTpupoBaHHble AaHHbIE MOTYT ObiTb yTpaueHbl, eCiiv MpUb0p UCNONb3YeTCA He M0 NPaBUAaM UIH NOABEPTaeTCA BO3AEICTBII BbIOPOCOB IMEKTPUUECKOii

MOLLHOCTY. Tanita He HeceT 0TBETCTBEHHOCTb 3a Il0Oble BUAbI 0Tepb, Bbi3bIBaEMbIE YTPATOIl 3aperucTpupoBaHHbIX AaHHbIX.

Tanita He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 33 N1106bIE BY/bI MOBPEX AEHNUIA AW YOBITKOB, BbI3bIBAEMbIX STUMIA NPUOOPAMM, 1 He MPUHIUMAET HUKAKMX NPETeH3iA 0T TPETbX

.,

MpumeyaHme : PacueTHble 3HaUeHUA NPOLEHTHOrO COAEPXKAHNA XMpPa B Tee U3MEHAKTCA B 3aBUCUMOCTY OT COLePXaHA BOAI B T U MOryT 3aBHCeTb 0T
00€3BOKVBAHIA WAV MOBBILIEHHOI TMAPATALINY, BbI3bIBAEMbIMI TaKIMU GaKTOPAMU, KaK ynoTpeOneHie ankorona, MeHcTpyauns, 3abonesanie,
JIHTEHCUBHbIE GU3NUECKIE Harpy3KH 1 Ip.

XAPAKTEPUCTUKW N QYHKLIUK

W3meputenbHasa nnatdpopma

batapeiikun

PyuHble anekTpozbl
Tunopasmepa AA

IKpaH
aucnnen

Kronka “HACTPOKA” (“SET") Kronka “M0/Ib30BATEND” (“USER")

TANITA
Knonka Khonka
“TIPOLLNBIE/BHu3" “PE3Y/IBTAT/Beepx”
(“PAST/Down”) —g_ ¥ A 3 ("RESULT/ Up”)

KHonka “Mbiweyad Macca” — &
("Muscle Mass”)

B Knonka “MpouexTHoe
CofepXaHve Xupa B Tene”
(“Body Fat%")

= SEGMENTAL =

Knaguwa “BK/1/BbIKN" INeKTPOzbI
(“ON/OFF")

InnerScanV
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MOAroTOBKA K UCNO0JIb30BAHUID

BcraBka 6aTapeek
OTkpoiiTe Kopnyc, (OTkpoiite Kpb\LUK)i 0TCeKa ANA baTapeek Ha ThNbHOI CTOPOHe U3MepuTenbHoit nnatdopmbl. Bctasbre BxoaALye B
KaK NoKa3aHo KomnekT Batapeiiki Tna A, Kak Noka3aHo Ha pucyHke.

Mpumeuanue : Yoeautech, uto batapeiikit BCTaBeHbl € COON0AEHIEM NPaBUAbHOIA NONAPHOCTY. HenpasuibHan
BCTaBKa OaTapeek MOXET MPUBECTY K BbITEKAHUIO XUAKOCTY, MOBPEXaloLLeil 0cHoBaHMe. Ecnm
He NNaHMpYeTCA MCNoNb30BaTb AaHHbI NPU6OP B TeueHve AAUTENbHOTO Nepuoza BpemeH,
Hanpasnenue LienecoobpasHo nepe/ KOHcepBaLlveii npubopa yAanuTb U3 Hero batapeiiki.
BCTaBKY Oatapeek  (nepyeT UMeTb B BAY, UTO OTapENiKy, BKI0UAEMbIE B KOMIIEKT OCTABKM U3TOTOBUTENIEN, MOTYT Pa3pAXaTbCs
CTEUEHIEM BPEMEH.

YcTaHoBKa BecoB

J13mepuTenHyio nnatdopmy CeayeT yCTaHaBAMBaTb Ha TBEPAYI0 POBHYIO MOBEPXHOCTb C MUHUMANbHO

@ BO3MOXHOI BUOPaLteli - B 3TOM ClTyuae 00eCNeuBaIoTCA HaAEXHbIE 1t TOUHbIE H3MepeHUA.

Mpumeyanme : 4106l 130exaTb BOIMOXHbIX TPaBM, He BCTaBaiATe Ha Kpaii nnathopmbl

He TAHYTb pyuHble NEKTPOLbI 33 NPeAeNbl KpacHoii MonocKi.

PekomeHpgauuu no o6patLeHuio c npuéopom

ﬂaHHbIE BECbI ABNAOTCA NPELN3NOHHBIM ﬂpMﬁOpOM, B KOTOPOM UCNONb3YHTCA HOBEILLIVE TEXHONOT NN,

l‘(T06bl COAepxaTb ﬂpmﬁop B ONTUMAIbHOM COCTOAHUU, ClIeIYeT HeYKOCHUTENIbHO CNeJ0BATb I'\DI/\BO)JMMOVI HUXE MHCTPYKL MU

He nbiTaTbea pasbuparb u3mepuTenbHyto nnatdopmy.

Xpanb ﬂpmt')op B FOPU30HTANbHOM COCTOAHNN U Pa3MELLdTb €ro TakM 06pa30M, YT00bI UCKNIOYUTD cnyuaﬁHoe Haatie KHOMoK.

(06eperatb NPUOOP 0T U3ObITOUHBIX YAaPHBIX U BUOPALMOHHbIX HArPY30K.

YCTaHaBﬂMBaTb ﬂpmﬁop B MeCTax, SaLLlMLI.léHHb\X oT BO3ﬂ€l71CTBV\H NPAMbIX (OﬂHEHHb\XﬂyHEM, BJaNN 0T HarpesaTe/bHbIX HpMﬁOpOB N rae NCKNYaTCA BbICOKAA
BAAKHOCTb M IKCTPEMaNbHbIe KonebaHua Temneparypbl.

Hu B koem CNlyyae He norpyxatb ﬂpmﬁop B BOAY. ﬂﬂﬂ QYUCTKI 3NEKTPOAO0B M0/b30BATLCA CMUPTOM, @ ANA NpUaaHNA MM 6ﬂE(Ka — ouuncTuTenem ana crexkon,
npenBapuTeNbHO HAHOCUMBIM Ha TKaHb; UCKNIYNTL NCNONb30BaHME Mbina.

He BCTaBaTb Ha NNaThOPMY MOKPbIMU CTYNHAMY.

(Obeperatb NnaTdopmy 0T NaZeHUA Ha Hee NPeAMETOB.

He nepeHocuTb yCTPOIACTBO, epach 32 PyUHble NeKTPOAbI.

He oTnyckaTb pyuHble MeKTPOAbI 10 TeX N0p, NOKa Kabenb NONHOCTbIO He BTAHETCA B YCTPOICTBO.

NONYYEHWE TOYHbIX MOKA3AHUI

470061 M0NYYMTH TOUHbIE NOKa3aHW, CIeAYeT POBOAUTH B3BELINBaHYE 663 0AeX bl 1 B COCTOAHIY, UCKAKUAILLIEM AHOMANIbHYIO rMApaTauMio. Ecnin npoBoauTs
B3BELUMBAHUE B 0AX e, ClefyeT 06A3aTeNbHO CHATD HOCKY (Wi UyNKW) 1 Nepes BCTaBaHVUEM Ha U3MepUTENbHYI0 NNaThOpMy YOeAUTbCA, UTO NOAOLBHI CTyNHell
YHCTHI.

Mpocrneante, 4yT00bl NATKI 661 NPABUSILHO BbIPOBHEHbI OTHOCUTENIBHO HEKTPOAOB Ha U3MepUTENbHOM NnaTopMme. He 00paLLaiiTe BHUMAHNA, eCAN CTYNHA
KaeTCA CMWKOM 6onbLuoit 404 npubopa; TouHble NoKa3aHHA MOryT 6biTb MAYYeHbl Aaxe B TOM ClIyuae, eCiv NanbLibl BLICTYNAIOT HAPYKY 33 KPOMKY NAaTHOPMbI.
PexomeHpyeTCa CHIUMATb NIOKA3aHNA B OAHO 1 TO e BPema CyTOK. 110 0KOHYaHMM PaboTbl, NOCAE eAbl UM NI0CTIE BbIMONHEHIS (U3MYECKIX YIPAXHEHNI Leneco-
00pa3Ho OTNOXMTb U3MepeHiA NPUMEPHO Ha TpU Yaca. HeCcMOTPA Ha To, 4TO NOKa3aHHA, CHUMaeMble B Pa3HbiX YCIOBHUAX, MOTYT Pa3NYaTbCA N0 abCONIOTHBIM
3HaueHMAM, OHU ABNAIOTCA TOUHbIMY AN1A ONPEAENEHIA NPOLIEHTHOTO OTHOLLIEHNA U3MEHeHNIt NPU YCAIOBHH, UYTO CHATYE NOKa3aHUii NPOUCXOANT COMNACOBAHHBIM
00pa30om. [1n4 OLieHKI NPOUCXOAALLIX M3MEHEHiE CleAyeT CDABHUBAT 3HAUEHME BECa U NIPOLIEHTHOTO COLePXaHIA XVPa B Tene, 0Nyyaemble B OAHMX U TeX e
YCNOBUAX B TeYeHUe 0NpeaeneHHoro neproaa Bpemeni.

ﬂpumeuauue + TouHble 3HaueHws He moryT 6bITb nonyyeHbl, e NOAOLLIBbI CT)/HHGVI HeA0CTaTOYHO YACTbI, €CNIN U30THYThI KONEH UTIA MOKA3aHNA CHUMAIOTCA B
CMAAYEM NONOXEHUU.

OYHKLINA ABTOMATUMECKOTO OTKNHOYEHUA

(OyHKLIMA aBTOMATUYECKOTO OTKMIUEHNA ABTOMATIAYECKN BBIKNOUIET MATaHIE B YKA3aHHDIX HUXKe CNyyasX:

« TIpepbiBaHyie U3MepUTENbHOr0 NpoLiecca nonb3oBatenem. uTakme aBTOMATUUECKM 0TK0UaeTCA B npeaenax 20 — 60 cekyH/l B 3aBUCUMOCTY OT TUN ONepaLIny.

« OTCYTCTBIE KACAHMA KHOMOK B TeyeHwe 60 CeKyH BO BpemA NporpamMmIpoBaHma.*

+ 10 OKOHYaHMM N107b30BATENBCKOTO MPOLECCA U3MEPEHNA.

*Tpumeyannue : [Tocne aBTOMATUYECKOrO OTKNIOUEHINA NUTaHUA CNIeJyeT 3aH0BO BbINONHATS Lwark npoueaypsl “BBOL W XPAHEHWE TMYHBIX JAHHbIX B
NAMATU" (cTp. 74)
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YCTAHOBKA (WI3SMEHEHWE) AATbI U BPEMEHW

1. YcTaHoBuTE Fog, =
Bcrasbre 6atape B Becol 1 HaxmmTe knasuiwy “BKJT/BBIK/" (“ON/OFF”) and Hauana YCTAHOBKI M0AQ. HaxmuTe kHonku “Beepx” n l
v “Bun3” (“Up” unm “Down”) AnA yCTaHOBKM roa i 3aTem HaxmuTe kHonky “HACTPOVKA” (“SET”). YcTpoiicTo u3pact U l
OZANHOYHbIVE 3BYKOBOIA CUTHAN N4 NOATBEPXKACHUA.

2. YcTaHoBuUTE MecAL, “
Haxmurte knonkw “Baepx” wnm “Brus” (“Up” wiw “Down”) 40 yCTaHOBKU MeCALa W 3aTem HaxmuTe knonky “HACTPOVIKA” (“SET"). '
YCTPOWCTBO 34aCT OANHOYHBIN 3BYKOBOI CUTHAN ANA NOATBEPX AEHNUA. l

3. YcTaHoBuTE ieHD &
Haxwmure knonkw “Baepx” wnm “Brus” (“Up” unn “Down”) 404 yCTaHOBKY AHA U 3aTem Haxmure knonky “HACTPOMKA” (“SET"). '
YCTpOiCTBO M343CT OANHOYHBIN 3BYKOBOW CUTHAN ANA NOATBEPXACHNUA. l

4. YcTaHOBKa YacoB E
Haxmure kronkw “Baepx” wnm “Brus” (“Up” unw “Down”) 40 yCTaHOBKN uaca u 3atem HaxmuTe knonky “HACTPOVKA” (“SET"). l ﬂﬂ "
YCTPOIACTBO U34ACT OAANHOUHbIVE 3BYKOBOIA CUTHAN ANA NOATBEPXKACHUA. | UU

R
Sl

5. YcranoBKa MUHYT
Haxwmure knonkw “Baepx/Brus” (“Up/Down”) Ans yCTaHOBKM MUHYT 1 3aTem HaxmuTe kHonky “HACTPOMKA” (“SET").

y(TDO\;I(TBO U30aCT [iBa 3BYKOBbIX CUrHaNa, NOATBEPX1aA 3aBepLIEHUE Y(TaHOBKN.
Mocne 510r0 NUTaHMe npmﬁopa ABTOMATUYeCKN OTKNKOYNTCA. ﬁwwe

Npumeyanme :

« Tlocne 3ameHbl 6aTapeii UMK €CIM Bbl XOTUTE U3MEHUTD ATy U BDEMA, HXXMUTE 1 yaiepxuBaiiTe KHoNKy “BHu3” (“Down”), utobbl HauaTb npoliecc
MpOrpaMMUPOBAHIA HACTPOIKM AaTbl U BPeMeHI. 3ameHa baTapeii npuBeaET k CopoCy HaCTpoeK AaTbl U BPeMeHH.

« Yepe3 60 cekyHz be3/eiicTBIAA B NPOLECCe HACTPOVKIA NPONCXOAUT aBTOMATYECKOE OTKAIoueHNe Npubopa. BeesieHHble JaHHble byayT noTepsHbl.

« Ecom Bbl fonycTuny owmbKy uam XoTUTe OTKNIOUMTD YCTPOIICTBO A0 3aBepLUEHUA NPOrpaMMUpOBaHKA, HaxmuTe knasuwwy “BKII/BBIKN” (“ON/OFF”), utobbi
BbIKAIOUATD YCTOPOIACTBO. B pe3ynbTate 37010 AaHHbIe He OyayT COXpaHeHbl.
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BBOJ N XPAHEHUE JINYHbIX AAHHBIX B NAMATU

Jcnonb3oBatb yCTpOMCTBO MOXHO TO/IbKO NOC/E BBOAA INYHBIX AdHHBIX B OAHY U3 AYEEK NAMATI.

1. Haxmute knasuwy "BKJI/BbIKN" ("ON/OFF") To Bpems, koraa pyuHble 3NeKTPpoAbl YCTaHOBNEHbI Ha

nnatdpopme BecoB
Oto6paznTca “0.0".

2. HauyHuTe ycTaHoBKM
Haxwmure kronky "HACTPOVIKA" ("SET").
YCTPOVCTBO U3AACT 3BYKOBOV CUTHAN ANA MOATBEPX/AEHIA aKTUBALMM, Ha AUCTIee NOABUTCA HoMep NYHbIX AdHHbIX, U 3KPaH HAYHET MUTaTh.
TMpumeuanue : Ecu Bbl He 3anporpammupyeTe yCTpoiiCTBO B TeueHue 60 ceKyHz N0cne BKMKOUEHNUA, OHO aBTOMATYECKI OTKIIOUMTCA.
TMpumeyanue : ECv Bbl J0NyCTHTE OLWMOKY WA NOXeNaeTe BbIKMIOUUTS YCTPOICTBO A0 3aBepLUEHIA NPOLECCa NPOrPAMMUPOBAHHA, HXMUTE KHOMKY
“BKN/BBIKN" (“ON/OFF"), uobbl BbIKAI0YUTH NPU6OP.

3. Bbi6epute Homep NUUHbIX AaHHbIX %

Haxwmaiite kHonku “Beepx” umu “Brus” (“Up” wam “Down”) Ana Bbi6opa Homepa nnuHbix aanHbix (1, 2, 3, 4 u5). Kak TonbKo Bbl -
LOCTUTHETe Xenaemblit Homep uHbIX AaHHbIX, HaxmuTe kkonky “HACTPOMKA” (“SET”). YCTpOIACTBO U3AACT 0/NHOUHbIV 3BYKOBOIA l
CUTHAN ZNA NOATBEPKACHNA.

YcTaHoBWTe ATy BaLEro poxaeHus (roa / Mecal / AeHb) ncnonb3ya KHonkw “Beepx” nan
“Brmz” (“Up” nau “Down”). Haxumaiite knonky “HACTPOVIKA” (“SET”) ans noaTep aeHna
KaX/1070 37ana NporpamMmupoBaHIa. YCTpOICTBO byAeT M3/1aBaTh OAMHOUHbIE 3BYKOBbIE
CUTHANb! B KaueCTBe NOATBEPX AHNA.

Mpumeyanue : Bo3pacTHol AnanasoH — ot 5 0 99 ner.

4, YcTaHoBKa JaTbl poXaeHus g e ., &

R R A
Tk Tk Tk
Risg v ALy
Lin Lig Lisg

5. YcraHoBKa MYXCKOro Unu XeHCKoro nona i wa

Mpu nomoLLu kHonok “Beepx” waw “BHus” (“Up” unu “Down”) npokpyTuTe ycTanosKkm “Hen.” (“Female”) (i), "Myx." ("Male”) (i),
“Wen./Atnet” (“Female/Athlete”) (i "&), “Myx./Amnet” (“Male/Athlete”) (i‘&) 1 3aTem HaxmuTe kHonky “HACTPORKA” (“SET”).

YCTPOIACTBO U34ACT OANHOUHbIVE 3BYKOBOI CUTHAN ANA NOATBEPXK ACHUA. %

6. YcTaHOBKa pocTa Tliz.;
Mo ymonuaHuio 8 npubope yctaxosne poct 170 cm (5 dyToB 7,0 AtoiimoB) (ananasoH pocta — o1 90-220 e wam 3 gyToB 10 7 hyT08 lﬂﬂ
3 oimoB). HaxmuTe konku “Baepx” win “Bruz” (“Up” wn “Down”) A yCTaHOBKM POCTa 1 3aTem HaxmuTe kHonky “HACTPOVKA” l ”_I

(“SET"). YcTpoiicTBO M34aCT OAMHOUHbIA 3BYKOBOIA CUTHAN B KaueCTBe NOATBEPXeHIA. InuHble AaHHbIE BbIBOAATCA Ha AUCIAedt

[NA NOATBEPX/EHNA NINLLb OAIHY Pa3, NOCAE TOTO Ha IKPaHe NOABNAETCA MHAMKaLUA “0.0”, 0603Hauatowias, 4To NPU6OP roToB K -
3MEPEHINN0. L
i
]

7. U3mepeHue Beca 1 KNUPOBbIX 0TNOMKEHMNI
Bo3bmutech 3a PyYHbIE INEKTPOADI 1 BCTAHBTE HA BECbI NOCAE TOTO, KaK “0,0" NOABUTCA Ha Ancnnee i 6yueT 0CTaBaTbCA TaM B TeYeHne

30 cekyHa. ﬂuk“
He cxopuTe cycTopiicTBa, NoKa OHO He NOAACT NATb 3BYKOBbIX CUTHANOB. -
Pe3ynbTarbl ByayT 0T0OpaxaThCA B TeueHue 40 cekyHa.
3aTem npubop OTKMIYNTCA, @ NOKA3aHNA byAYyT COXPaHeHbl B €ro NamaT. %
Mpumeyanue : Ecnn Bbl BcTaHeTe Ha Bechl 10 NoABNeHuA UHAMKauun “0.0", npubop BblaacT coobuienme “Ownbka” (“Error”),

pe3ynbTaThl U3MepeHus nonyyeHbl He byayT. Kpome Toro, eciiv Bbl He BCTaHeTe Ha Bechl B TeueHue 30 cekyHz nocne

n0ABNeHNA NHAMKaLMM “0.0", To NUTaHue yCTPOICTBAa aBTOMATUYECKH OTKIOUNTCA. B 3TUX Clyyasx NpuAeTCA CHoBa

NPOVTI NPOLIEAYPY HAaCTPOIKIA 1 COXPaHEHNA INUHBIX AGHHbIX.

v

Mpnbibope “[IA” (“YES”), ucnonb3ya kHonkin “Beepx” unn “Brus” (“Up” wam “Down”), cywiecTsyiowme
MepCoHanbHble JaHHble byayT yaaneHsl. ':’ES
Mpusbibope "HET” ("no”), ucnonb3ya kronki “Beepx” wam “Brus” (“Up” unn “Down”), HoBble AaHHbIe He

6yAyT COXpaHeHbl (CyLLeCTBYIOLLIE 1aHHbIe OCTAHYTCA HeM3MEHEHHBIMY) U YCTPOIICTBO OTKAIOUNTCA.

Mpumeyanue : E Bbl Oyaete MeHATb AaTy pOXAEHIA /Ui N0A, YCTPOICTBO MOKaXeT uHankauumo “CLr". e s
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B3BELUMBAHWE U U3MEPEHWE YPOBHS KUPOBbIX OT/IOXEHUIA

Mocne BBE/IeHNA NNYHbIX AdHHbIX Bbl roTOBbI K 3amepam.
1. Haxmute knasuwy "BKJI/BbIKN" ("ON/OFF") To Bpems, korpa

PYuHble 21eKTPOAbI YCTaHOBMEHbI Ha NnaTdopme BecoB
Oto6paznTca “0.0".

2. 03HaKomneHme ¢ pe3synbTaTtamu

Bo3bMUTECH 32 PyUHble 3NeKTPO/bI U BCTaHbTe Ha BeCbl.
BHauane oTobpa3uTca Macca Ballero Tena.
lpofonxaitTe CTOATb Ha BeCaX.

Ha ancnnee omﬁpawcn BALL IMYHBII NPOGUAD, 3aTem BeC Bawwero Tena, UMT u NPOLEHTHOE COAEPKAHNA XNpa B TeNe BTEUEHNE

40 cekyHa.

Mpumeyanue : He cxopuTe cycTopiicTBa, NOKa OHO He MOAACT ABA 3BYKOBbIX CUTHana.

Ybeautech, uto BCe Bawum nanblibl KOHTAKTU-
PYIOT C 30EKTPOAAMM.

N e

YoeauTech, 4o Bawwum CTynHu KOHTaKTUpYIoT

CO BCEMW 3NEKTPOAAMMU.
NN

7

He TAHWTe pyuHble NEKTPObI 33

npeaenbl Kpa(HOV\ nonocku.

YbeauTecs, 4o Batum pyku nonHoCTbl0
BbITAHYTbl 1 Baluv NI0KTH He KacaioTca

Bawero tena.
G% Q
b

He crubaiite Horu B koneax.

\

ﬂpume-lalme H HDMME%HMEI Ecm HEBEPHBIV IMYHbI HOMep OTO@D{BMTCH Ha ANCNNEE, Bbl MOXETE USMEHUTL

NMYHbIA HOMep npy momotuy kHonku “MONb30BATENB” (“USER").

Haxumaiite kHonky “NONIb3OBATENL” (“USER”) noka He NOABATCA BalLl NIMYHbIA HOMEP 1 MPOQUb.
Mocne Toro, Kak Bbl BbibepeTe Bl NPaBAbHIT AUHbIT HoMep 1 HaxmETe kHomky “HACTPOIKA”

(“SET"), Ha AMCcnnee aBTOMATUUECK) NOABATCA BaLLM BEPHbIe NOKa3aTeNM.
Moka3atenw yyT coxpaHeHbl B NaMATY MO BALLMM NIUYHBIM HOMEPOM.

lpogonxetue Ha cnepyloLLedt CTpaHuLe.
v

75

TANITA

InnerScanV”




Coitaute C BecoB v HaxmuTe kronky “PE3YJIBTAT” (“RESULT"), utobbl yBUAETD HYXKHbIE NOKa3aTenu.

10) YpoBeHb BucLepanbHoro 9) MeTabonuueckuit
Xupa BO3PaCT

s RESULT
o
) BecTena o) Wi 8) bazanbHblii MeTabonm3m
RESULT
2) UHpekc maccyl Tena
G
RESULT

3) MpoueHTHoe conepxaiue

KupasTere 6) OLeHKka TeNoCa0MKeHNs

EUB 4) (ymmapHoe npoLieHTHoe
cofiepaHuie Bofbl B Tefe 5) Meleuta Macca

RESULT

Npumeuanue : 1ns feTeii (07 5 A0 17 1eT) ycTopoiicTBO 0T00PAXAET TONLKO PaHee MonyyeHHble 3HaueHus Macchi Tena, IMT v npoueHTHOro coepkaHua xupa
BTesne.
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NPOCMOTP MOKA3AHMI N0 KAXKJOMY U3 CETMEHTOB

Haxmure KHOHKyﬂ nm KHOﬂKyG, 4T06b! YBHAETH NOKa3aTeNN ANA NPaBOIA PyKM, NeBOIA PyKM, NPaBoii HOTW, 1EBOI HOTY 1 TYNOBHLLA B TO BPEMS, KOrAa
110Ka3aTenu 0To6paxaioTca Ha aucnnee.

MpoLieHTHOe cofiepaakiie Xwpa B Tene MbileyHas Macca
Obuee n
8 U B ’
?
[Tpasas pyka
JleBan pyka
KopnycTena

[TpaBad Hora

JleBas Hora

SEEEE

~N
~N



QYHKLINA MOBTOPHOI0 BbI30BA (RECALL)

(OYHKUVA NOBTOPHOr0 BbI30BA N03BONIAET BbI3bIBATH PaHEE MONYUYCHHbIE N0KA3ATeNN N0 YKa3aHHBIM HIDKe NYHKTaM.
[ing nonyuenus paHee nonyueHHblx nokasareneii, Haxmute knonky “MPOLLBIE” (“PAST”) Bo Bpema 0TobpaxeHuA TekylIuX nokaaTeneii.
[Ina npocmoTpa Apyrix paree nonyuerHbIx nokasareneid, Haxmute kHonky “PE3YIBTAT” (“RESULT”) no kax aomy Tpebyemomy nyHKTY noka3ateneid. [loBTopHo
HaxmuTe kHonky “MPOLLNBIE” (“PAST”) Ans Bo3BpaTa K 0TOOPaXEHMI0 TekyLLero pe3ynbTara.
Mpumeyanue : Kak yBuaeTs npezblayLLye N0Ka3aHuA He IPOU3BOAA U3MEPEHNA.
HaxwmwTe knasuwuy “BKJT/BbIKN" (“ON/OFF"). Otobpasutca “0.0”.
Haxumaiite kronky “NOIb30BATENE” (“USER”) noka He noABUTCA BaLL MUHbIA HOMep.
Haxmue knonky “HACTPOVKA” (“SET”) w “NIPOLLINBIE" (“PAST”), uT06bl yBIAETH MPEAbIAYLLIME NOKA3AHNA.

TexyLuye noka3aHus MpeblayLve NoKa3aHus HefleNbHAA JABHOCTD  «eovveeeemneesnneesmneennsinunnenns » TonyHas aBHOCTb

(PAST)

Week

b3 {1 S—

mtiag

| MonthipasT)
i0

(PasT) [l
1

Haxmue KHonky B AW KHONKY ﬂ,ﬂﬂﬂ 0T06paXEHIA NOKa3aTeNelt N4 KAXKAOT0 CerMeHTa BO BPeMA 0TOOPAXEHIA NpeblayLLIX NoKa3saTenelt.

Npumeuanue : [1na fieTeii (075 10 17 11€T) ycTOPOIACTBO 0T0OPAXAET TONLKO paHee MoyyeHHble 3HaUeHA Macchi Tena, IMT v npoLeHTHOro cofepanina xupa
BTene.
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MPOrPAMMWPOBAHWE TOCTEBOI'0 (GUEST) PEXWUMA

TocTeBoii pexum (Guest) no3sonAeT NporpamMmupoBaTL NPUOOP Ha 0AHOKPATHOE UCMONb30BaHMe 6e3 C6poca HoMepa NepcoHanbHbIX
JaHHbIX.

Haxmute knasuwwy "BKJT/BBIKI" ("ON/OFF") To Bpems, Koraa pyuHble IMeKTPOAbI yCTaHOBAEHbI Ha N1aTGopMe BECOB.
OtobpaswTca “0.0".

Bo3bmuTech 3a pyutble 3nexTpozabl v Haxumaiite kronky “MOJb30BATEND” (“USER”), noka He noasuTca “focTb” (“Guest”).

Haxwmure knonky “HACTPOVIKA” (“SET”) u BBeATe BaLly IMuHYI0 MHOOPMALIVIo, Takylo Kak BO3pacT, 110f 1 pocT. lnd nonyyeis Gonee
10ApOOHON UHGOPMALIMK CM. CTP. 74.

Mocne Toro, kak 0Tobpa3wTca “0.0", BCTHaHbTE Ha BECbI, AEPXKACh 3a PYUHbIE 3EKTPOAbI.

He cxopuTe cycTopiicTBa, NOKa OHO He NOAACT ABA 3BYKOBbIX CUTHana.

Moka3aHus byayT 0TobpaxaTbCa BTeueHUe 40 cekyHpl.

WU3MEPEHUE TOJIbKO BECA TEJIA

Haxmute knasuwwy "BKJT/BBIKIT" ("ON/OFF") To Bpems, Koraa pyuHble 3MeKTPOAbI yCTaHOBAEHbI Ha
nnaToopme BeCoB. Hepes ABe WM TpU cekyHzbl Aucnnedi nokaxer “0.0”, u npubop BblAACT 3BYKOBOIT CUTHAN.
Korna Ha ancnnee nossutca “0.0", BCTaHbTe Ha nnathopmy. INCNAeil NOKaXeT 3HaueHue Beca Tena. 3atem
MUTaHve aBTOMATUYECKY BLIKIKUNTCA.

"EPEK"I,OLIEHME PE)KMMA B3BE“]MBAHMH Npumeyanue : UckniouutenbHo gna mopeneii,

cofiepalyux nepeknioyatenb pexmma

B3BelUMBaHuA

Bbl MOXeTe nepeknioyaTb MHAMKALII0 YCTPOICTBA NPY MOMOLLN NEPEKI0UaTENA Ha HIKHell naHenn Becos (Kr/d/cT-¢).

kg
Ib
st Ib

—
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NOVUCK HEWCMPABHOCTEN

Ecnu npouncxoaut YKa3aHHOe HapylueHue ...10...

+ Becusmepsaerca B HenpaBUNbHbIX eAMHNLIAX — KUNOTPaMMbl, YHTbI MW CTOYHbI.
QO6parutech k paaeny “MEPEKMIOYEHNE PEXUMA B3BELMBAHUA" Ha cTp. 79.

- Hapucnnee noasnaerca nn6o NMPOUCXoaUT MOMEHTAIbHOE UCHE3HOBEHNE B(eX AaHHbIX.

Pa3paxerbl Gatapeiiku. Koraa nosBnAeTCA AaHHOE CO0OLLEHNE, He3aMe/NUTeNbHO 3aMeRNTe GaTapelikit, NOCKONbKY Pa3paxXeRHble baTapeiikit CHItKaloT
TOYHOCTb M0YUEMbIX PE3Y/IbTATOB U3MeEPEHMiA. 3aMeHy BCeX UMEIOLIMXCA OaTapeek Ha HOBblE NPOU3BOANTE OAHOBPEMEHHO.

Hpumeuauue < Bawm Ha(TpOV]KV\ ncoaepxumoe namAaTi npeablayLnx 3HaueHuii He CTUPAIOTCA U3 NAMATI NPU U3BNIEYEHN 6&Tap€€K.

- BoBpemsa usmepenua noAsnaeTca coobuenne
MocTapaiiTecs He WeBEAUTLCA, NOKa CTOUTE Ha NNaTHOPMe.
Mpu6op He MOXET ToUHO U3MepHTb Balll BeC, eCI OH 06HAPYKUBAET WeBeneHie.
MpoLieHTHoe CofiepaaHue Xwpa B Tenle NpeBbiLLaeT 75%, U NpU60p He CNocobeH BbIAATb pe3ynbTar.
- He noaBnAeTcA 3HaueHNe NPOLIEHTHOTO COAEPIKAHMA Kupa.
YoeuTeCb, UT0 CHATBI HOCKY (1Y UyNKM), @ NOAOLLBSI BALLMX CTYMHEN UNCTbI Y NPABUALHO BLIPOBHEHbI N0 HANPABAAIOLLIM Ha U3MEPUTENbHOI NaThOpMeE.

- BoBpems usmepenus noasnaerca 3
PesyanaT He MOXeT ObiTb nonyyeH BBIAY NPEBbILIEHNA BEPXHEr0 Npeenad Beca.

TeXHUueCKMe XapaKTepuCTUKK 3ameuanue:

BC-545N Takwe cnefibl MOXHO HaliTi Ha 3arpA3HeHHOI NOBEPXHOCTY BaTapeiiky
MpenenbHo AONYCTUMDIA Bec PbPb = barapeiika cosepxuT cauHeL

150 kr/330 GyHTOB/23 CTOYH 8 dyHTOB Cd(d = barapeiika conepxuT Kaami

HgHg = barapeii
Warn npupaenna seca g Hg = barapeiika conepxuT pryTs

0,1kr/0,2 dyHta/0,2 dynta
Wlaru npupalenns copepKaHua Xupa B Tene

01% Henb3a cmelumBaTh 6aTapeiiku ¢ Apyrimu 6bITOBLIMM
MepcoHanbHble faHHble oTXoAaMu.
5 Aueek NaMATH Kak notpebutens, Bbl 06A3aHbl Cnej0BaTh NpaBMnam BbIOPACbIBAHIA B OTXO/bI 0TPAOOTAHHbIX
WCTOYHNK NUTaHNA 11 pa3paxKeHHblx baTapeek. MoxHo BbIOpachiBaTb CTapble baTapeiiki B KOMMYHafbHble MyCo-
JluTvesbie Garapeliki (2 LUT.) - BXOBAT B KOMANEKT NOCTaBKH POCOOPHUKY B CBOEM FOPOAE NV CAABATH UX HA NYHKTbI NPOAAXI COOTBETCTBYIOLLVX 6aTapeek
[T — M1 YCAOBUY, UTO B ITUX MECTaX UMEIOTCA CleLiManbHble MApKPOBAHHbIE KOHTETHep! ANA
i 6'; 60mA lu 6aTapee. ECnm B 0TX0AbI BbIOPCbIBAETCA BECb NPUOOP, HEOOXOANMO U3BNIEKAT U3 HEro
€ bojee batapeiikv it BbIOPaCbIBATH UX B MeCTa CA1auyt OTXOA10B, YKa3aHHbIe BbiLLe.

W3mepuTenbHbIi TOK p

[laHHOe yCTPOIACTBO COOTBETCTBYT TPEOOBAHNMAM NOLABACHNA PaAUONOMeX
50k[u, 100 pA . M

cornacHo aeicTayloweit EG-aupexTuse 2004/108/EC.
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Representative
TANITA Europe B.V.
Hoogoorddreef 56-E
1101 BE Amsterdam
The Netherlands

Tel: +31-20-560-2970
Fax: +31-20-560-2988
www.tanita.eu

TANITA Health Equipment H.K. Ltd.

Unit 301-303 3/F Wing On Plaza,
62 Mody Road, Tsimshatsui East,
Kowloon, Hong Kong

Tel: +852-2838-7111

Fax: +852-2838-8667
www.tanita.com

TANITA India Private Limited
Unit 502 of ‘A’ Wing,

Mittal Commercia,

Marol, Andheri East,

Mumbai 400059 INDIA

TEL: +91 22 3192 6107
info@tanita.co.in

Manufacturer

TANITA Corporation

1-14-2, Maeno-Cho, Itabashi-ku,
Tokyo, Japan 174-8630

Tel: +81-3-3968-7048

Fax: +81-3-3968-2661
www.tanita.co.jp
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TANITA Corporation of America, Inc.

2625 South Clearbrook Drive
Arlington Heights, IL 60005 USA.
Tel: +1-847-640-9241

Fax: +1-847-640-9261
www.tanita.com
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