TANITA

KORPERFETTANALYSE-WAAGE

SC-240MAUD

Bedienungsanleitung

<Betriebsbedingungen> <Lagerungsbedingungen>
Temperaturbereich : -10°C - 60°C
Betriebstemperaturbereich : 5°C — 35°C Relative Luftfeuchtigkeit : 10% — 90% (ohne Kondensation)
Relative Luftfeuchtigkeit : 30% — 80% Um Fehlfunktionen zu vermeiden, lagern Sie das Geriit nicht an Stellen, die direk-
(ohne Kondensation) tem Sonnenlicht oder hohen Temperaturschwankungen ausgesetzt sind. Lagern Sie
Max Altitude : 2,000m ASL es nicht in feuchten oder staubigen Umgebungen, in der Néhe einer Heizquelle
Druckbereich fur Umwelt : 86kPa - 106kPa oder an Stellen, an denen Gerdite Vibrationen oder Schliigen ausgesetzt sein kon-
nen.

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig und
bewahren Sie sie fiir zukiinftige Verwendung gut auf.
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Anwendungsbereiche

*Dieses Gerat kann im Rahmen von Untersuchungen auf bestimmte Erkrankungen
und Beschwerden von Erwachsenen, die mit Kérpergewicht und -zusammenset-
zung zusammenhadngen, eingesetzt werden.

*Das Gerdt kann im Rahmen der Uberwachung und Verhinderung von
Beschwerden verwendet werden, die durch ubermédfiige Ablagerungen von
Fettgewebe entstehen wie etwa Diabetes, Hyperlipiddmie, Gallensteinleiden und
Fettleber.

eDas Gerit kann im Rahmen der Uberwachung
von Verdnderungen der
Korperzusammensetzung in Bezug auf das
Verhiltnis von Fettgewebe und fettfreiem
Gewebe verwendet werden.

eDas Geridt kann verwendet werden, um die
Effektivitdt der personlichen Erndhrungsweise
und von Bewegungsprogrammen fur
Gesundheit und korperliche Fitness zu bew-
erten.

Vorteile

1. Dieses Produkt ist einfach zu verwenden und
es werden keine speziellen Einrichtungen oder
Fachkenntnisse benétigt, um Messungen
durchzufuhren.

2. Die Durchfuhrung von Messungen ist schnell
und einfach, wodurch dem Patienten nur mini-
male Unannehmlichkeiten bei der Messung
entstehen.
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SicherheitsmaBnahmen

Diese Symbole dienen als Hinweis auf die sichere und korrekte Verwendung des Geréats und zur
Vorbeugung von Verletzungen des Benutzers und der Beschadigung des Produkts. Bitte machen Sie
sich mit diesen Symbolen und deren Bedeutung vertraut, bevor Sie mit dieser Anleitung fortfahren.

Dieses Symbol weist darauf hin, dass bei falscher Handhabung des Produkts
/A\Warnung d g

oder bei Nichtbeachtung der Anleitung Todesgefahr oder schwere
Verletzungsgefahr besteht.

H Dieses Symbol weist darauf hin, dass die Nichtheachtung der Anleitung zu
/A\Vorsicht / ’ ’

Verletzungen oder zur Beschddigung des Geréts fiihren kann.

® Dieses Symbol weist auf detaillierte Informationen zu Verboten hin.

0 Dieses Symbol weist auf detaillierte Informationen zu Vorschriften hin.

I A Warnung

O

Verboten

Dieses Gerdt darf nicht bei Personen mit Schrittmachern oder anderen mechanis-
chen Implantaten verwendet werden.

Dieses Gerdt sendet einen schwachen elektrischen Impuls durch den Korper, wodurch
Storungen und Fehlfunktionen von elektrischen medizinischen Implantaten verursacht wer-
den konnen, was zu ernsthaften Schaden fiithren kann.

Beriihren Sie den Netzstecker nicht mit nassen Handen.

Dies kann zu Stromschlag, Feuer oder Lecks fithren.

Halten Sie das Geréat fern von entziindlichen Gasen und sauerstoffreichen
Umgebungen.

Nehmen Sie keine Modifikationen egal welcher Art an diesem Gerét vor.

Dies kann zu Stromschlag oder Verletzung fiihren oder die Genauigkeit der Analyse beein-
trachtigen.

Verwenden Sie keine Steckdosenleiste.
Es besteht Feuergefahr.

0

Vlorgeschrieben
A&

Um zu verhindern, dass Feuergefahr

Verwenden Sie nur ein richtig verdrahtet (230VAC) Steckdose, und nicht mit einer Steckdose mehrere Verlangerungskabel.




I A Vorsicht

Vs

O

Verboten

Von Wasser fernhalten!

Nicht bei Personen verwenden, die gegen Metalle allergisch sind.

Die aus Edelstahl gefertigten Elektroden dieses Gerts kénnen u.U. allergische Reaktionen ausldsen.

Springen Sie nicht auf das Gerat.

Benutzen Sie dieses Gerdt nicht in der Nahe von anderen Produkten, die elekiromagnetische Wellen
aussenden.

Stecken Sie lhre Finger nicht in Spalten oder Locher.

Uben Sie niemals Kraft auf das Display aus.

Die Oberfliche des Displays kinnte brechen und Verletzungen verursachen.

Bringen Sie keine Gegensténde, die empfindlich gegen magnetische Kréfte sind, in die Ndhe des Geréts.

Der Magnet des Impedanzmeters kann Daten auf Speichermedien wie Disketten oder USB-Memorysticks zerstoren, wenn
diese in der Nahe des Gerits abgelegt werden.

Helfen Sie Personen mit Behinderungen.

Wenn eine Person aufgrund ihrer Behinderung Messungen nicht alleine vornehmen kann, muss eine andere Person dies fiir
sie tun.measurement alone.

&

Vlorgeschrieben

N
Achten Sie darauf, nach jeder Benutzung die Wiegeplattform mit geeignetem Desinfektions-mittel zu séu-

bern.

Halten Sie wéhrend der Messung geniigend Abstand von der zu untersuchenden Person, um Stromschlédge zu
vermeiden und die Genauigkeit der Messung sicherzustellen.

Uberwachen Sie die zu untersuchende Person und das Gerét fortwihrend auf Anomalien.

Falls Sie eine Anomalie bei der zu untersuchenden Person oder am Gerit feststellen, ergreifen Sie geeignete Mafinahmen wie
etwa das Ausschalten des Geréts, wahrend Sie die Sicherheit der zu untersuchenden Person sicherstellen.

Benutzen Sie nur das mitgelieferte Netzteil.

Ziehen Sie das Stromversorgungskabel ab, wenn Sie das Gerat bewegen.

Die Auswertung von Analyseergebnissen (z.B. Bewertung von Messungen und Ausarbeitung von auf den
Ergebnissen basierenden Trainingsprogrammen) muss von einer Fachkraft durchgefiihrt werden.

Gewichtsreduzierende Mafinahmen und Ubungen, die auf Selbstanalyse basieren, kénnen sich nachteilig auf Thre Gesundheit
auswirken. Befolgen Sie stets den Rat einer qualifizierten Fachkraft.

Dieses Gerat ist ein IT-Gerdt der Klasse B (hauptsdchlich fiir Systeme, die fiir den Gebrauch in hduslichen
Umgebungen vorgesehen sind) und CE (EMC) zertifiziert; aber es kann Gerdte beeintrachtigen, die empfind-
lich gegen elektromagnetische Wellen sind.

Wenn Sie einen Computer oder Peripheriegeréte anschlieflen, benutzen Sie bitte Gerate, die der Norm IEC60601-1 (EN60601-
1) entsprechen. Die Stromversorgung muss tiber einen medizinischen Trenntransformatorfiir Gerate nach IEC60950
(EN60950) erfolgen. Halten Sie einen Mindestabstand von 1,5m zwischen Geraten wéhrend des Betriebs. Nichtbeachtung
kann Stromschlage bei der zu untersuchenden Person oder zu Fehlfunktion fiihren.Dieses Gerit ist ein IT-Gerat der Klasse B
(hauptséchlich fiir Systeme, die fiir den Gebrauch in hauslichen Umgebungen vorgesehen sind) und CE (EMC) zertifiziert;
aber es kann Gerte beeintrachtigen, die empfindlich gegen elektromagnetische Wellen sind.
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S0 messen Sie richtig (rortsetzung)

[l Fur korrekte Messresultate

O

Verboten

Vermeiden Sie Messungen nach anstrengendem Training.

Dies kann zu ungenauen Messungen fiihren. Bitte nehmen Sie Messungen nach ausreichender
Ruhezeit vor.

Vermeiden Sie Messungen nach exzessiver Nahrungs- oder
Fliissigkeitsaufnahme oder wenn Sie dehydriert sind.

Dies kann zu ungenauen Messungen fithren. Um genauere Ergebnisse zu erhalten, vermeiden
Sie eine Benutzung direkt nach dem Aufwachen. Benutzen Sie das Gerat immer zur selben
Zeit, mindestens drei Stunden nach einer Mahlzeit.

Nehmen Sie keine Messungen wéahrend der Verwendung von Sendegerdten wie z.B. Mobiltelefonen vor, da
sie die Messwerte beeintrdchtigen kdnnen.

Vorgeschrieben

Benutzen Sie das Gerdt soweit mdglich unter den selben Bedingungen und in der
selben Stellung, um Verdnderungen prézise zu verfolgen.

Die Messergebnisse werden stark vom Hydrationsniveau und der Korperstellung beeinflusst.
Bitte benutzen Sie das Gerit jedes Mal zur selben Tageszeit, unter den selben Bedingungen
und in der selben Kérperstellung.

Vermeiden Sie Messungen an mehreren Orten mit stark unterschiedlichen
Temperaturen.

Dies kann zu ungenauen Messungen fiihren. Lassen Sie das Gerdt vor der Benutzung min-
destens 2 Stunden stehen, wenn es an einen anderen Ort mit einer Temperaturdifferenz von
20°C oder mehr transportiert wurde.

Stellen Sie sicher, dass Ihre FuBsohlen frei von iibermdBigem Schmutz sind, da dies den schwachen elek-
trischen Strom behindern kann.

Lassen Sie bei der Durchfiihrung von Messungen immer beide Arme gerade nach unten hdngen, um
Messfehler wie zu niedrige Berechnung des Kdrperfettanteils zu vermeiden.

Stellen Sie sich mit bloBen FiiBen korrekt auf die Elektroden in der Wiegeplattform.
Lassen Sie Ihre Arme wéhrend der Messung gerade nach unten héngen.

Benutzen Sie das Gerdt auf einem stabilen Untergrund.

Wenn das Gerét auf unstabilem Untergrund steht, konnen Messfehler auftreten.




[l Fur genaue Messungen

Vs

Vlorgeschrieben

TANITA empfiehlt, dass jede Einrichtung jede Einheit regelméaBig liberpriift.

1. Priifen Sie die folgenden Punkte mindestens taglich:

¢ Die Einheit steht auf waagrechtem und stabilem Untergrund
2. Priifen Sie die folgenden Punkte mindestens wochentlich visuell:

 Schiden oder Verunreinigungen am/auf dem Display

¢ Schiaden oder Verunreinigungen an allen Kabeln und Steckern

e Lesbarkeit aller sicherheitsrelevanten Markierungen/Beschriftungen

e Abnutzung oder Schdden bei/an allen Zubehorteilen (Sensoren, Elektroden usw.)
3. Priifen Sie die folgenden Punkte mindestens monatlich visuell:

® Befestigungsschrauben am Stander

Aktualisieren Sie die Einstellungen, ersetzen Sie Teile oder wenden Sie sich falls notwendig an den
Kundendienst, je nach den Ergebnissen der visuellen Uberpriifungen. Benutzen Sie die Einheit nicht, wenn
Sie jegliche Anzeichen von Beschiddigung wahrnehmen. Beschddigte Gerdte miissen von qualifiziertem
Personal auf ordnungsgeméBe Funktion iiberpriift werden, bevor Sie wieder verwendet werden kinnen.

Bitte iiberpriifen die Gerite in Ubereinstimmung mit den Regelungen in Ihrem Land.

(uawiyeugewsyayiayaig)
jiepag 199

31



32

(Aoyagnz pun ajsijajial)
jlepag 1ag

Teileliste und Zubehor

Elektrode

Plattform Einstellfife

Hohenanzeige

52

MBedienungsanleitung
(dieses Heft)

[[]Wechselstromadapter
(Modell : A30930G)

R

Einstellfiife
( Hohenanzeige Uberprifen )
*Fiir bestmogliche Ergebnisse stellen Sie die Maschine so Kreis
eben wie moglich auf.
*Drehen Sie dazu ggf. die vier Einstellfiile der Trittflache,
bis sich die Luftblase in der Hohenanzeige genau in der
Mitte befindet.
Luftblase
Hohenanzeige von oben gesehen
. J




Names and Functions of Display Panel & Operation Keys

NET

Weight Only Age

Weight Lock Height

Weight Lock Step On
Mode

o0 & PUCE A v Jee

_ 000000 |

NET : Zeigt an, dass das Kleidungsgewicht eingegeben ist
Weight Only : Zeigt an, dass nur das Gewicht gemessen wird (Waage)
Weight Lock : Zeigt an, dass das Gewicht gesperrt wird

Weight Lock Mode : Zeigt an, dass die Gewichtssperrfunktion aktiviert ist
Age : Zeigt an, dass das Alter eingegeben wird

Height : Zeigt an, dass die Grofle eingegeben wird

Step On : Gibt an, dass die Messung startet

<Symbole und ihre Bedeutungen>

° . .
@ Strom EIN O Strom AUS P Voreinstellung Leergewicht

-

(Kleidungsgewicht)
°
* Minnlich ‘ Weiblich Athletenmodus
AY

Konformitat mit
—{)« | Null zuriickgesetzt C E o125 | Medizinprodukterichtlinie ~ Wechselstrom

93/42/EWG
=== |Gleichstrom IE Klasse II Ausriistung Anwendungsteil (Type BF)
@GO |Negative Polaritat ® o | Polarity einer Batterie Eingang, Ausgang

WEEE Elektro-und

Kurz-Schaltung- .
e AR Elektronik-Altgerate-

= Beweisssicherheit, die Thermaler Ziinder (115°C
& = o

= EO=

> Transformator isoliert Richtlinien
Vorsicht. Beachten Sie die
ﬁ, Herstellungsdatum ..r ]. Indoor-Einsatz nur beigefugten
Informationen

<Erlduterung Von terminology>

Dieses Gerat und die beigelegten Anleitung Verwendung Ausdriicke einschlieBlich Terminologie gelegen in der
NAWI-Richtlinie. Bitte Uberprifen Sie die folgenden Begriffe Erklarungen vor dem Gebrauch.
* Max (maximal)
Dies zeigt das maximale Gewicht, welches die Waage gemessen werden kann.
[Beispiel ~ Im Falle der "Max = 200 kg" kann verwendet werden, um eine individuelle bis 200 kg gemessen
werden.
* Personen iiber das Gewicht Kapazitdt kann nicht gemessen werden.
¢ e (Minimum Graduierung)
Dies zeigt die Menge von einem Skalenmarkierung (Graduierung). In dem Fall einer digitalen Anzeige, zeigt
dies die numerische Intervallwert.
[Beispiel ~ Im Falle von e =0,1 kg ", die Anzeige steigt oder fallt in Intervallen von 0,1 kg.
* PT
Um das Korpergewicht genauer zu messen, die "Tara-Abzug"-Funktion automatisch subtrahiert die pre-
Eingang Gewicht der Kleidung (TARA). Die Pre-Eingang Gewicht der Kleidung wird als "Preset Tara" (PT).
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Vorbereitung

<Batteriebetrieb>

<Betrieb mit Wechselstromadapter>

(1) Setzen Sie den Stecker des
Wechselstromadapters in die
Wechselstromadapter-steckdose auf
der rechten Seitedes Hauptgeriits.

(2) Stecken Sie den Wechselstromadapter
in die Netzsteckdose ein.

/\VORSICHT

* Dieses Gerdt muss mit dem mitgeliefer-
ten Wechselstromadapter (Modell
A30930G) verwendet werden.

e Bitte beachten Sie die folgenden
Hinweise fiir exakte Messergebnisse.
Messungen sind moglicherweise auf
instabilem Untergrund nicht durch-
fiihrbar.

@V

JoeE
A

e Bitte wechseln Sie die LR6 (AA)-Batterien
vorsichtig aus, damit sie nicht auf Ihre Fiifse
fallen.

e Stellen Sie sicher, die Batterien korrekt
gepolt einzulegen / Wenn sie falsch gepolt
eingelegt werden, kann es zum Auslaufen
der Batterien und der Beschddigung des
Gerédts kommen.

e Wird das Gerit langere Zeit nicht gebraucht,
entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das
Gerit einlagern.

Bei der Gewichtsmessung ber_hren Sie bitte keine Verbindungskabel wie zum Beispiel das
Wechselstromadapterkabel oder das PC-Verbindungskabel, um eine instabile Waageninstallation

zu vermeiden.



Stromversorgung

Wenn das Gerdit einzuschalten; v o .
Weight Lock Height
Driicken Sie @/® um das Gerit einzuschalten. B T Step On
00 & PHE A OV  Jioe
\ (@O Q000 )
Wenn das Gerdét auszuschalten; v o e
Weight Lock Height
Driicken Sie @/® um das Gerit auszuschalten. B T Step On
00 & PNE A OV Jioe
\ (@O Q000 )
/\VORSICHT
Notabschaltung
""" e
i Weight Only Age
! Weight Lock Height i
E WeightMLg(t:Ilé Step On E

o0 & PUE A 0V Jroe

oder

L@@@@@@j

____________________________________________________________

Fiir den Notfall, sollten klar um den Auslass wahrend das Gerat in Betrieb.

(Bunbiosianwosg)
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Verschiedene Einstellungen

Einstellungsmodus aufrufen

-l Driicken 06, um das Gerét einzuschalten.

Weight Only Age

Weight Lock Height

Weight Lock Step On
Mode

2 1 Sekunde gedriickt <« halten. NET

00 & PICE A v e

_0000c0q,

SET 0 wird angezeigt. NET n
Weight Only Age
Weight Lock 5 E t u Height
Weight Lock Step On
Mode

Einstellungskategorie auswahlen. b
a on St

Weight Only

1) durch A oder v, Weight Lock
2) und J/-o- Taste. Weight Lock

Age
Height
Step On

PT/CE A Vo S

SET1 EIN/AUS bei Piepton einstellen.
(0. aus oder 1. ein}):) \_ © © © G&Q
SET2 Set ON / OFF of the athlete selection. ©) b

(0. aus oder 1. ein)
SET3 Automatische Erkennungszeit bei Eingabe einstellen.

(Eingabebereich 0-9 Sekunden)

*“0” Automatische Erkennungsfunktion deaktivieren.
SET4 Automatische Abschaltzeit einstellen.

(0, 5,10, 30, 60 Minuten)

*“0” Automatische Abschaltfunktion deaktivieren.

Eingabe des Einstellungswerts. N
Weight Only Age
1) durch A oder Vv, Weight Lock t Height

Weight Lock Step On
2) und J/-0- Taste. Mode

00 PT/CE A AR

©©©©
;J




Verwendung (Modusauswahl)

Driicken 06, um das Gerat v o e
einzuschalten. ok SepOn
Mode
00 @ PUCE A VYV Jioe
< @E))Q Q000
N 4
NET | « o - >
Weight Only | 4 .H 8 B B .P 58 8 B » |Age
Weight Lock | 4 » | Height
WeightLock | 4 AA A PT .‘. ).l .Ul kg »|StepOn
D 4
Modellname wird angezeigt. NET r'
Weight Only Age
— E ."l.l foron
N 4
wird angezeigt I S n n = e
(Korperanalyse-waage). x::z:: Lok o E UU "'E :lee'g':;n
Mode -
Modusauswahl mit i Taste.
Korperanalyse (& P.38) waage (1= P.41)
We?ght l;‘:l‘yr nn Ag-e Weigm :nEI; <4 n n Ag.e
w:::m nlﬂ.ggl; PT UU kg s:: l;n w:::m ﬁ;;: PT UU kg s:: (;n
o0 & PUE A 0V Jee 00 & PUE A 0V Jee
L 000000 | L. 000000 |
- D
Waage (BMI-Modus) (= P.43) Waage (Gewichtssperre) (1= P.42)
Weight :IIEI; B nn Ag? Weight l:‘nﬁ; < nn Agle
i o Ul . | o Ul .

od i

L. 000000 |
G

PT/CE A Vo e

od 1§

L. 000000 |
G

PTICE A Vo e

(lyemsnesnpoj)
Bunpuamiap
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Verwendung (Korperanalysewaage)

1 Driicken 06, um das Gerat einzuschalten.

Priifen, dass der
Korperanalysemodus gewahit ist
(=P.37).

Kleidungsgewicht eingeben.
1) durch A oder V¥,

(abeemasAjeuesadigy)
Bunpuamiap

2) und /-0~ Taste.
* PT/CE = Eingabe 16schen.

Koérpertyp und Geschlecht

eingeben.
1) durch A oder V¥,

2) und J/-0- Taste.

* PT/CE = zum vorigen Status zuriickkehren.

38

NET N\ P4
Weight Only = n n — Age
Weight Lock : U u : Height
Weight Lock . k Step On
g hock PT 2 ~. kg9 1
NET
Weight Only ' n Age
Weight Lock ' u Height
Weight Lock PT A kg Step On
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

06 & PUCE A L T

O

. 000MOO |

) - n
I .

Age
Height
Step On

00 & PICE A v e

K@@@@@@f

- n
I .

(A RALE/N
(ARYARS

i
L

Age
Height
Step On

00 & PICE A v e

. 000QOO |
O

'.U kg

@0 & PICE A v e

Age
Height
Step On

K@@@@@@f



Alter eingeben
1) durch A oder V¥,

2) und J/-0- Taste.
* PT/CE = zum vorigen Status zuriickkehren

GoBe eingeben
1) durch A oder V¥,

2) und /-0~ Taste.
* PT/CE = zum vorigen Status zuriickkehren

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

- ‘n >
Iw .

PT/CE A Vo e

/1 1\N

< N
§F -
-
o~

00

n
U

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

_ 000000 |
O

4 =30° in
- -
€1 "W
2 ~ ! kg

06 & PICE A L ST

S 7

i~ - in
- - -
/' - 'U >
P ~ 4 kg

00 & PICE A v e

K@@@@@%J

(abeemasAjeueiadigy)
Bunpuamiap
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Korperanalysewaage (rortsetzung)

7 BarfuBB auf die Trittflache stellen,

8 Messung abschlieBen.

* PT/CE, /-0~ m Angezeigtes Ergebnis 16schen

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET | ¢
Weight only | § ' ‘ n
Weight Lock ' & ' U
Weight Lock kt' -p |
Mode

NET [«
Weight only | §
Weight Lock n D D
Weight Lock .
Mode

NET | <BMI
Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

Age
Height
Step On

Age
Height
Step On

<Korperfett %>  <Kdrpergewicht>

NET | 4

Weight Only

Weight Lock

Weight Lock
Mode

Age
Height
Step On

PT/CE A Vo e

<BMI>

K@@@@@QJ
O

Age
Height
Step On

PT/CE A Vo e

<Gesamtk rperwasser %>

K@@@@@OJ
O

581

Age
Height
Step On




1 Driicken 06, um das Geréat einzuschalten.

Prifen, dass der Modus "Nur
Gewicht" ausgewahlt ist (== P.37).

Kleidungsgewicht eingeben.
1) durch A oder V¥,

2) und /-0~ Taste.
* PT/CE = Eingabe 16schen.

Auf die Trittflache steigen,
wenn “Step on” blinkt.

5 Messung abschlieBen.

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NET

Weight Only
Weight Lock
Weight Lock
Mode

NS 7
« ~-Mnn-
“uu=
PT o . kg
. in
PT "J kg
00 & PICE A v e

_ 0000MHO |

O
5L

A

I .
L I .

PT/CE A VG-

K@©@@©@f

Verwendung (Waage)

Age
Height
Step On

Age
Height
Step On

Age
Height
Step On

Age
Height
|

S5 -

|Step On
-

A

Age
Height

r
L

4 -
5L

L bd3.

Step On

(abeem)
Bunpuamiap
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Verwendung (Waage ® Gewichtssperrmodus)

Aktivierung der Gewichtssperrfunktion.

-l Driicken 06, um das Geréat einzuschalten.

Priifen, dass der Modus "Nur e :n:
. . Weight Only | € — -_ Age
Gewicht" (Gewichtssperrmodus) Weight Lock -5 Helght
. . WelgthLgalé < PT > AN kg Step On
ausgewabhlt ist (==P.30).
Kleidungsgewicht eingeben. . in e
1) durch A oder V¥, Weight Lock "J Height
Weight Mnglé < PT 4 kg Step On

2) und J/-0- Taste. NET [ r ' ° . n
. . Weight Only | 4 Age
* PT/CE = Eingabe 16schen. Welght Lock L L - ' U Height
i ki
WelgthLg::’lé <4 H g Step On
00 & PUE A 0V Jpae

Weight Only

“Step on” blinkt. Weight Lock

Weight Lock
Mode

A

Height
-~ -

—Kg— p [Step On
- -~

Auf die Trittflache steigen, wenn NET 4 5

n
u

A

Messung abschlieBen. GE | °
Weight Only | 4 Age

* I/~ m Angezeigtes Ergebnis 16schen Weight Lock | « L Height
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Verwendung (BMI-Modus)

1 Driicken 06, um das Gerat einzuschalten.

Prifen, dass der BMI-Modus

ausgewabhlt ist (==P.37).

Kleidungsgewicht eingeben.

1) durch A oder V¥,

2) und /-0~ Taste.
* PT/CE = Eingabe 16schen.

GroBe eingeben
1) durch A oder V¥,

2) und /-0~ Taste.
* PT/CE = Eingabe l6schen.
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Verschiedene Kriterien

Kriterien, die auf dem Korperfettanteil (%) basieren

Der Korperfettanteil ist der Anteil an Korperfett im Verhiltnis zum gesamten Korpergewicht.
Durch Reduktion iiberméfiigen Korperfetts kann nachgewiesenermafien das Risiko bestimmter
Krankheiten vermindert werden, wie z.B. Bluthochdruck, Herzerkrankungen, Diabetes und Krebs.
Die Ubersicht zeigt, welche Kérperfettanteile im gesunden Bereich liegen.

Kirperfettbereiche fiir normale Kinder " Susan Jebb et al. Obesity Research 2004:12:A156-157 2 Gallagher D. etal Am J. Clin. Nutr 2000, 72: pp. 694-701.
Korperfettbereiche filr Erwachsene mit normalen Bewegungsgewohnheiten 2 ‘Neue Korperfett-Bezugskurven fiir Kinder" Gesunde Koipertettanteilbereiche: ein Ansatz zur Entwicklung v
on Richtlinien b auf dem "Koip Index"
Zu niedrig Gesund Erhoht Fettleibig
5]1 2 3 4/5 6 7 8 9[10 11 12 13 14|15 16 17 18 19]20
6|1 2 3 4]5 6 7 8 9[10 11 12 13 14[15 16 17 18 1920
7|1 2 3 4]5 6 7 8 9[10 11 12 13 14[15 16 17 18 1920
8|1 2 3 4/5 6 7 8 9[10 11 12 13 14]15 16 17 18 19]20
9|1 2 3 4/5 6 7 8 9[10 11 12 13 14|15 16 17 18 19]20
10[1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 1415 16 17 18 19]20
M1 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 1920
121 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 1920
Fraien] 13|71 2 3 475 6 7 8 9[10 11 12 13 14[15 16 17 18 1920
Alter 141 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 1415 16 17 18 19]20
1501 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 1920
6|1 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 1920
171 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 1415 16 17 18 19]20
181 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 1920
191 2 3 4l5 6 7 8 910 11 12 13 14[15 16 17 18 19|20
2039 [1 2 3 4|5 6 7 8 9[10 11 12 13 14|15 16 17 18 19]20
4059 |1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 1415 16 17 18 19]20
60- |1 2 3 4/5 6 7 8 9[10 11 12 13 14/15 16 17 18 19]20

0% 10% 20% 30% 40%

5|1 2 3 4]/5 6 7 8 9[10 11 12 13 14

6|1 2 3 4|5 6 7 8 9[10 11 12 13 14

7[1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 14

8|1 2 3 45 6 7 8 9[10 11 12 13 14

ol1 2 3 4|5 6 7 8 9[10 11 12 13 14

101 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14

1|1 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14

121 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14

Manner| 13 |1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 14
Alter 4|1 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14
151 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14

16[1 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14

171 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14

181 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14

191 2 3 4[5 6 7 8 910 11 12 13 14

2039 [1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 14
4059 |1 2 3 4]5 6 7 8 9[10 11 12 13 14

60- [1 2 3 4[5 6 7 8 9[10 11 12 13 14

Zu niedrig Gesund Erhoht Fettleibig
Copyright (C) 2004 TANITA Corporation. All Rights Reserved.

Zu wenig Fettl : unter dem gesunden Korperfettbereich. Erhohtes Risiko fiir die Gesundheit.

Gesund : innerhalb des gesunden Korperfettbereichs fiir Ihr Alter/Geschlecht.
Zuviel Fett  : iiber dem gesunden Korperfettbereich. Erhohtes Risiko fiir die Gesundheit.
Fettleibig : weit {iber dem gesunden Korperfettbereich. Uberaus hohes Risiko der mit Fettsucht

in Verbindung gebrachten Gesundheitsprobleme.



WAS IST DER KORPERWASSERANTEIL?

Der Gesamtkorperwasseranteil ist der Gesamtanteil von Fliissigkeit im menschlichen Korper,
ausgedriickt als Prozentsatz des Gesamtgewichts. Wasser spielt eine bedeutende Rolle in vielen
Korperprozessen und ist in jeder Zelle, jeder Art von Gewebe und jedem Organ enthalten. Durch
Aufrechterhalten eines gesunden Wasseranteils im Korper stellen Sie sicher, dass die Kérperprozesse
gut funktionieren und das Risiko von Gesundheitsproblemen vermindert wird.

Ihre Kérperwassermenge schwankt natiirlich im Verlauf eines Tages. Nach einer langen Nacht ist Ihr
Korper ausgetrocknet, und es gibt Unterschiede in der Fliissigkeitsverteilung zwischen Tag und
Nacht. Uppige Mahlzeiten, Alkoholgenuss, Menstruation, Krankheit, Kérperbetitigung und Baden
koénnen Variationen in der Kérperwassermenge erzeugen.

Ihre Korperwassermessung sollte als Richtlinie dienen und nicht dazu verwendet werden, spezifisch
Ihren absoluten empfohlenen Koérperwasseranteil zu bestimmen. Es ist wichtig, langfristige
Anderungen des Gesamtkorperwasseranteils festzustellen und einen bestdndigen, gesunden
Gesamtkorperwasseranteil aufrecht zu erhalten.

Durch die einmalige Aufnahme einer hohen Menge an Wasser wird Ihr Fliissigkeitsanteil nicht sofort
gedndert. Auf Grund des zusatzlichen Gewichts erhoht sich in diesem Fall sogar der Messwert Ihres
Korperfetts. Uberwachen Sie alle Messwerte iiber einen langeren Zeitraum, um Aufschluss iiber die
relative Verdnderung zu erhalten.

Jeder Mensch ist etwas anders, aber als Richtlinie liegt bei gesunden Erwachsenen der durchschnit-
tliche Kérperwasseranteil zwischen:

Frauen : 45 bis 60%

Mainner: 50 bis 65%

Quelle : Basiert auf den internen Untersuchungen von Tanita

Anmerkung: Der Gesamtanteil an Korperwasser nimmt ab, wenn der Korperfettanteil zunimmt.
Menschen mit einem hohen Korperfettanteil konnen den durchschnittlichen Prozentsatz an
Korperwasser unterschreiten. Wenn Sie Korperfett verlieren, sollte sich der Gesamtprozentsatz an
Korperwasser allmihlich an die oben angegebenen typischen Bereiche annéhern.
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Fehlerbehebung

- Uberpriifen Sie folgende Punkte, bevor Sie das Gerét zur Reparatur geben.

Vs

Va ~
Impedanz-Messfehler

| FrelD |

| Erefn |
\ Y,
( B

Nullpunktfehler

Messverfahren | wuuuy |
(N Y,
( B

Das gemessene
Gewicht stabilisiert
sich nicht.

- VAN Y,

f b /Auch nach b
Einschalten des
Gerats wird nichts

Dlsmav \angezelgt. )
e B
| ——— | wird
angezeigt.

\ VAN Y,

Losung
S

* Messen Sie mit nackten Fiifsen.

e Wenn die Fufisohlen trocken sind,
fallen Wasser fiir etwa 0,5 ml mit
der beigefiigten Pipette auf den
Elektroden vor der Messung.

* Uberpriifen Sie die eingegebenen
Informationen.

- J

~

eSchalten Sie das Geréat aus, und
entfernen Sie die Elemente auf
der Plattform an und schalten Sie
das Gerat wieder ein, und
wiederholen Sie dann die
Messung.

. J

4 ] ] N\
¢ st es an einem Ort mit

Vibrationen installiert?
¢ Ist die Plattform geneigt?
c>Halten Sie die Plattform hori-
zontal. (1== Seite 32)
o [st etwas in die Liicken der
Plattform gefangen?

> Entfernen Sie alles in den
Liicken gefangen

N\ )

4 N

¢ Uberpriifen Sie, ob die
Stromversorgung korrekt
angeschlossen ist.

- J

4 ] N
* Das gemessene Gewicht

tiberschreitet den moglichen

Messbereich.
. J




Vor der Inhetriebnahme

(Fehlerbehebung)
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Spezifikationen

Modelll SC-240MA
Genauigkeitsgrad MDD KLASSE Ila
NAWI KLASSE III
Stromauelle Wechselstromadapter (enthalten) | Center Minus MODELL KLASSEII
! Batterie LR6 (AA) x 6
Stromverbrauch 0,5W
Messungssystem Tetrapolare biolelektrische Impedanzanalyse
Impedanzmessung Messfrequenz 50 kHz
Messstrom 90pA
Messbereich 150-1200€2
Messungssystem Drucksensor-Ladezelle
Gewichtsmessung | Maximale Kapazitat 200kg
Minimale Zuwachsstufen |0,1kg
Kleidergewicht 0-10kg / Gewichtsstufen 0,1kg
Geschlecht Mainnlich / Weiblich
Eingabeoptionen |Korpertyp Standard / Athletik-Modus
Alter 5—-99 Jahre (Standard) / 18 - 99 Jahre (Athletik-Modus)
Grofie 90 - 249cm / 1cm Zuwachsstufen
Gewicht 0 -200,0kg / 0,1kg Gewichtsstufen
Output Items FETT % 3-75% / 0,1% Zuwachsstufen
BMI 0,1 Zuwachsstufen
TBW (KORPERWASSER) % | 15 - 85% / 0,1% Zuwachsstufen
Ausgabedaten-Schnittstelle USB
Gerategewicht 4,7kg
Grofie 341 x 437 x 54 mm
C € 0122
0123 h

Dieses Produkt erfiillt die folgenden Anforderungen:

1. Medizinprodukterichtlinie (93/42/EEC)
2. Nichtselbsttatige Waagen (2014/31/EU)
3. RoHS-Richtlinie (2011/65/EU)

Entsorgung

Diese Anlage ist ein elektronisches
Gerit. Entsorgen Sie sie nicht im

Hausmiill, sondern befolgen Sie
die ortliche Gesetzgebung in
Bezug auf die Entsorgung von

L
elektrischen Anlagen.

\ J

<EU representative>

TANITA Europe B.V.

Hoogoorddreef 56-E, 1101 BE Amsterdam, the Netherlands TEL: +31-20-560-2970 FAX: +31-20-560-2988 http://www.tanita.eu

<Manufacturer>

TANITA Corporation

1-14-2, Maeno-cho, Itabashi-ku, Tokyo 174-8630, Japan TEL: +81 (0) 3-3968-7048 FAX: +81 (0) 3-3967-3766 http://www.tanita.co.jp

TANITA Corporation of America, Inc.
2625 South Clearbrook Drive,

Arlington Heights, Illinois 60005, U.S.A.

TEL: +1-847-640-9241

FAX: +1-847-640-9261

http://www.tanita.com

TANITA India Private Limited

A-502, Mittal Commercia, Off. M.V. Road(Andheri Kurla Road),
Marol, Andheri-East, Mumbai 400 059 INDIA

TEL: +91-22-3192-6107

FAX: +91-22-2859-9143

www.tanita.co.in

©2012-2016 TANITA Corporation

TANITA Health Equipment H.K.LTD.
Unit 301-303, Wing On Plaza, 3/F., 62 Mody Rord,
Tsimshatsui East, Kowloon, Hong Kong

TEL: +852-2834-3917

FAX: +852-2838-8667

www.tanita.asia

TANITA (Shanghai) Trading Co., Ltd.
Room 8005, 877 Huai Hai Zhong Lu, Shanghai,
The People's Republic of China

TEL: +86-21-6474-6803

FAX: +86-21-6474-7901

www.tanita.com.cn

SC2407601(3)-1604CF



